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વષŁ વષŁ : : ૨૦૧૯૨૦૧૯  --  ૨૦૨૦    
Øનેહી સારØવત બંધુઓ અને બહેનોØનેહી સારØવત બંધુઓ અને બહેનો,,  

વષŁના ìારભં ેવષŁના ìારભં ે આપણ ે શૈĻńણક અńભમખુતા કાયŁàમ કરી રĵા છીએઆપણ ે શૈĻńણક અńભમખુતા કાયŁàમ કરી રĵા છીએ. . શૈĻńણક અńભમુખતામાં શૈĻńણક અńભમુખતામાં 
િવĢાથûઓ ગત વિવĢાથûઓ ગત વષõ ő મĥુાઓની અËયયન ìńàયામાંથી પસાર થયા હોય ત ે મĥુાઓનું પનુરાવતŁન ષõ ő મĥુાઓની અËયયન ìńàયામાંથી પસાર થયા હોય ત ે મĥુાઓનું પનુરાવતŁન 
કરવાનો મહÈવનો હતે ુછેકરવાનો મહÈવનો હતે ુછે. . પરતં ુő િવĢાથûઓ વાંચનપરતં ુő િવĢાથûઓ વાંચન,,  લખેન તમેજ ગણનની ઉપલÏધીઓમાં નપૈુÇય લખેન તમેજ ગણનની ઉપલÏધીઓમાં નપૈુÇય 
ધરાવતા ન હોય તમેના માટ ે  આ ńદવસો દરńમયાન માç વાંચનધરાવતા ન હોય તમેના માટ ે  આ ńદવસો દરńમયાન માç વાંચન,,  લખેન અન ે ગણનની કામગીરી લખેન અન ે ગણનની કામગીરી 
કરવાની રહશેેકરવાની રહશેે..      

ìØતતુ મોĝલુમાં વાચન લખેન અન ેગણન અગં ેમાિહતી આપવામાĽ ંઆવી નથીìØતતુ મોĝલુમાં વાચન લખેન અન ેગણન અગં ેમાિહતી આપવામાĽ ંઆવી નથી. . દરકે િશĻકો પાસે દરકે િશĻકો પાસે 
એ બાબતનું મોĝલુ છ ેજ તનેો ઉપયોગ કરવાનો રહશેેએ બાબતનું મોĝલુ છ ેજ તનેો ઉપયોગ કરવાનો રહશેે. .   

ધોરણધોરણ--રમાં ગત વષŁ દરńમયાન કરવામાં આવેલ ઉપચારાÈમક કાયŁàમ અનસુારની કામગીરી કરવાની રમાં ગત વષŁ દરńમયાન કરવામાં આવેલ ઉપચારાÈમક કાયŁàમ અનસુારની કામગીરી કરવાની 
રહશેેરહશેે..  

 

નવા સ́ના ̆ારંભે ............ 

સારØવત ńમçો, િશĻણના નવા સçના ìારંભ ેઆપ સૌ પુનઃ િશĻણકાયŁનો ìારંભ કરી રĵા છો, Èયારે…… 
વકેશેનની મČ માણીન ે શાળાએ આવતા િવĢાથûઓના કલરવથી શાળા ગુંč ઉઠશે. નવી આશા, નવી ઊČŁ અને નવું 

શીખવાની મહÈવાકાંĻાથી આવતા બાળકન ેઆપણ ેપણ હષŁ ઉÓલાસ અન ેલાગણીભીના ìમેથી સૌનું Øવાગત કરીએ. 
 નવા સçના ìારંભ ે ગજુરાત શĻૈńણક સંશોધન અન ે તાલીમ પńરષદ, ગાંધીનગરે િવĢાથû ńમçો માટ ે શĎઆતના ૧૫ 
કામકાજના ńદવસો દરÑયાન શું-શું કરી શકાય ત ેમાટનેું િચતંન કયાŁ બાદ એક માગŁદિશŁકા ધોરણવાર મºુય ચાર િવષયોન ેકÌેéમાં  રાખી 
તયૈાર કરવામાં આવી છ.ે આ ચાર િવષયો એટલ ેગજુરાતી, ગńણત, િવļાન અન ેઅâંčે.   

આપ સૌ Čણો છો એ મજુબ નવા સçના ìારંભ ેશાળા ìવશે મળેવતા બાળકો માટ ેઆપણ ેશાળા તÈપરતા િવિવધ ìવૃિġઓ 
કરાવી અન ેતઓે માટ ેચાઇÓડ íÌેડલી વાતાવરણનું િનમાŁણ કરીએ છીએ. કઇંક આ જ ìકારે ધોરણ ૨ થી ૮ ના બાળકો માટ ેવગŁખંડ 
અńભમખુતા કાયŁàમ ØવĎપે આ માગŁદિશŁકા તયૈાર કરવામાં આવી છ.ે 

૩૫ ńદવસોના વેકશેનમાં બાળકો બાળસહજ ìવિૃġઓમાં જ મ  રĵા હોય ત ે Øવાભાિવક છે. આ ગાળામાં તઓેએ ő 
ધોરણમાં અÐયાસ કયþ હોય તનેું Øમરણ નહીવત ્ ìમાણમાં કરતા હોય છે. તથેી શાળામાં અન ે નવા વગŁખડંમાં સરળતાથી સાયુÀય 
Øથાપી શક ેતમેજ અગાઉ શીખી ગયલેા મºુય િવષયોની હાદŁĎપ બાબતોનું પુનઃ Øમરણ રસìદ ìવિૃġઓ, ગીતો, વાતાŁઓ, ઉખાણા 
વગરેેના માËયમથી થાય ત ેખબૂ જĎરી છ,ે આ બધી બાબતોન ેËયાનમાં રાખીન ેઆપણ ેઆ માગŁદિશŁકા તયૈાર કરી છ.ે ő ત ેધોરણનો 
નવો અÐયાસàમ શĎ કરાવતા પહેલા (શĎઆતના પંદર કામકાજના ńદવસો આ માગŁદિશŁકા મજુબ આપણ ેડ ેટુ ડ ેવગŁકાયŁ કરીશું.  
મુºય હેતુઓ : 

 નવા સçનો ìારંભ íÌેડલી વાતાવરણથી કરવો. 
 બાળકોની મૌńખક અńભÕયŅ¹ત ને ìોÈસાિહત કરવી. 
 બાળ સહજ ìવિૃġઓને માણવી.  
 શીખલેી બાબતોનું પુનઃ Øમરણ કરાવવું. 
 વાચન લખેન અન ેગણનન ેમહÈવ આપવું. 
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  સલુખેન ņડણી શિુĦ તમેજ લખેન કળા િવકસાવી. 
 જુદાજુદા િવરામ િચÙનોની ઓળખ કરાવવી અન ેતનેો વા¹યમાં કવેી રીતે ઉપયોગ કરવો તનેી સમજ િવકસાવી. 
 અથŁâહણ સાથનેા વાંચન ઉપર ભાર મકૂવો. 
 નવા અÐયાસàમ ìિત અńભમખુ કરવા. 
 િવષયવાર પાયાના કૌશÓયનો િવકાસ કરવો. 

o ધોરણ ૩-૪ મા ંિવĢાથûઓન ેદરરોજ દસ શÏદો લખાવીએ. તપાસીએ, ભુલો સધુારીએ.  
o ધોરણ ૫-૭ મા ંદરરોજ çણેક લીટીનું સલુખેન અન ેĽતુલખેન કરાવીએ (જનૂમા ંનĐી થયલે પાěàમમાથંી)  
o રોજ વગŁખડંમા ંપાચં-સાત િવĢાથûઓન ેમખુવાચન કરાવીએ સાથ-ેસાથ ેઅથŁâહણ, િવરામ િચÙનો, ņડણીશિુĦનો મહાવરો કરાવીએ.  
o કોઈ એક મળૂાĻર પરથી બનતા શÏદોની યાદી બનાવવાનું કહીએ.  
o કોઇ એક માçા દા.ત. ‘◌ો’, ‘◌ૌ’ િનશાની આવતી હોય તવેા પાચં શÏદો લખવાનું વાંચવાનું કહીએ.  
o સબંંિધત પાઠ ક ેકાÕયમા ંઆવતા ņડાĻરો ની યાદી બનાવી શકાય. 

oo    
  

                            િવષય િવષય : : ગુજરાતીગુજરાતી 

ધોરણ ૩ : ગુજરાતી 
  ńદવસ-૧ અને ńદવસ-૨  
 શાળાના ìારભંના બે ńદવસો દરńમયાન િવĢાથûઓનું હંૂફાળું Øવાગત કરીએ. Øવાગતમ્ Øવાગતમ ્ તાળીઓથી કે ફૂલ 

આપીન ેઆવકાર-શુભ¾ેછાઓ પાઠવીએ અન ેઆનદંદાયક ìવૃિġઓ કરાવીએ. 
 બાળકોને શાળા િશĻણમાં ņડવા માટે તમેનો Øવપńરચય કરાવીએ. 
 બાળકોએ વકેશેનમાં શંુ-શંુ કયłુ ? બહારગામ ¹યા ં ફરવા ગયા… વગરેે િવશે પૂછીએ. (શĎઆતમાં િશĻકĽીએ પોતે 

વકેશેનમાં શંુ-શંુ કયłુ તે જણાવવું) 
 વગŁમા ંરમી શકાય તવેી રમતો રમાડીએ. ņડકણાં, ઉખાણા, ટચૂકા વગરેે રજ ૂકરીએ તમેજ િવĢાથûઓ પાસે કહેવડાવવા. 
 તમારા િવØતારના લોકિìય ગીતોનું ગામ તમેજ કિવતાનું ગાન ÕયŅ¹ત ક ેસમૂહમાં કરાવીએ. વાતાŁકથન પણ કરાવીએ. 
 બાળકો ભાષાના પાયાના કૌશÓયો િસĦ કરે તે માટે પૂરક ìવિૃġ કરાવીએ. 

 ńદવસ – ૩   
 કાÕય/ગીત : ‘ચકીબને ચકીબને, મારી સાથ ેરમવા આવશો કે નહú’ ગીતનું ગાન 
 વાતાŁ કથન : ‘સમજ ુબકરીઓ’ 
 અનલુખેન : ૧૦ શÏદોનું અનલુેખન 
 વાચંન-અથŁâહણ : ૧૦ શÏદોનું વાચંન 

  ìાણીઓ અન ેપĻીઓના નામ બોલાવવા અન ેલખાવવા 
 ńદવસ – ૪   
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 કાÕય/ગીત : ‘આવો મઘેા રાČ....’ ગીતનું ગાન 
 વાતાŁ કથન : ટોપીવાળો ફરેીયો 
 અનલુખેન : ૧૦ શÏદોનું અનલુેખન 
 Ľતુલખેન  : ૧૦ શÏદોનું Ľતુલેખન  
 વાચંન-અથŁâહણ : ૧૦ શÏદોનું વાચંન 

  તમન ેગમતા પĻી/ìાણીઓના િચçો ņઇ તમેાંથી કોઇ એક િવશે પાચં વા¹યોનું લખેન કરાવવું. 
 ńદવસ – ૫   
 કાÕય/ગીત : ‘ભલ ેઅમે બાળક નાના.....’ ગીતનું ગાન 
 વાતાŁ કથન : ćદરની ટોપી 
 અનલુખેન : ૧૦ શÏદોનું અનલુેખન 
 Ľતુલખેન  : ૧૦ શÏદોનું Ľતુલેખન  
 વાચંન-અથŁâહણ : ૧૦ શÏદોનું વાચંન 

  ‘િસંહ અન ેćદર’ (ધો.૩ પા. પુØતક) વાતાŁમાથંી અનØુવારવાળા શÏદોનું લખેન અને કથન કરાવવું.  
 ńદવસ – ૬   
 કાÕય/ગીત : ‘એક ઝરણું દોĝું Čતું તું....’ ગીતનું ગાન 
 વાતાŁ કથન : સØસારાણા સાકંિળયા 
 અનલુખેન : પાěપુØતકમાથંી પાચં વા¹યોનું અનલુખેન 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન  
 વાચંન-અથŁâહણ : પાચં વા¹યોનું વાચંન 

  પાચં શÏદો આપી તેના પરથી વા¹યો બનાવવાની ìવિૃġ કરાવવી. 
 ńદવસ – ૭   
 કાÕય/ગીત : ‘ચોºખુ ઘરનું આંગણું..........’ ગીતનું ગાન 
 વાતાŁ કથન : મગર અને વાદંરો 
 અનલુખેન : પાચં વા¹યોનું અનલુખેન 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન  
 વાચંન-અથŁâહણ : ‘િસંહ અન ેćદર’ વાતાŁનું વાંચન 

  ધો. ૩ ગજુરાતી પાěપુØતકના પાના નં. ૫ őવું કોıક બનાવવું. કોıકમાથંી ìાણીઓના નામ શોધીન ેલખાવવા 
અન ેતનેા પરથી વા¹યો બનાવવા. 

 ńદવસ – ૮   
 કાÕય/ગીત : ‘બા મને ચપટી વગાડતા આવડી ગઇ..........’ કિવતાનું ગાન કરાવવું 
 વાતાŁ કથન : દલા તરવાડી અને વશરામ રાČ 
 અનલુખેન : ‘સાચુ તીથŁ’ પાના ન.ં ૧૨ ના ìથમ ફકરાનું અનલુખેન 
 Ľતુલખેન  : ņડાĻરવાળા પાચં શÏદોનું Ľતુલેખન  
 વાચંન-અથŁâહણ : ‘િસંહ અન ેćદર’ વાતાŁનું મુખરવાચંન અને અથŁâહણના ìĮ પૂછવા 

  શÏદોના શÏદકોષના àમમાં ગોઠવવા માટનેી સમજ આપવી. 
 ńદવસ – ૯   
 કાÕય/ગીત : ‘અ¾ચર આવે ક¾ચર આવે ..... ’ કિવતાનું ગાન કરાવવું 
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 વાતાŁ કથન : બતકનું બ¾ચું 
 અનલુખેન : ‘નમીએ તજુને’ કાÕયનું અનલુખેન 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન  
 વાચંન-અથŁâહણ : ‘નમીએ તજુને’ કાÕયનું વાચન કરાવવું 

  શÏદોના શÏદકોષના àમમાં ગોઠવવા માટનેી સમજ આપવી. તે માટ ેશÏદકોષનો ઉપયોગ કરી àમમાં ગોઠવવાની 
ìવિૃġ કરાવવી. 

 ńદવસ – ૧૦   
 કાÕય/ગીત : ‘ગÇયા ગણાય નહú ..... ’ કિવતાનું ગાન કરાવવું 
 વાતાŁ કથન : પંચતçંની વાતાŁમાથંી વાતાŁ કથન 
 અનલુખેન : -- 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન  
 વાચંન-અથŁâહણ : ‘સાચુ તીથŁ ’ પાઠનું વાચન કરાવી ìĮ પૂછવા 

  શÏદોના શÏદકોષના àમમાં ગોઠવવા ìવિૃġ કરાવવી. 
 ńદવસ – ૧૧   
 કાÕય/ગીત : ‘નમીએ તજુને વારવંાર.....’ કિવતાનું ગાન 
 વાતાŁ કથન : ખાટી éાĻ  
 અનલુખેન : ‘ચાદંલો ગમે’ કિવતાનું અનલુખેન  
 Ľતુલખેન  : ‘સાચુ તીથŁ’ પાઠમાથંી કોઇ એક ફકરાનું Ľતુલેખન 
 વાચંન-અથŁâહણ : ‘ઠાગાઠયૈા કĉં છું’ વાતાŁનું વાચંન કરાવવું  

  સમાનાથû શÏદોની સમજ આપવી. ૧૦ શÏદના સમાનાથû શÏદ આપવા. 
 ńદવસ – ૧૨   
 કાÕય/ગીત : ‘ચમકીન ેચાÓયો Čય તું ચાદંલીયા’ ગીતનું ગાન  
 વાતાŁ કથન : કાગડો અને િશયાળ  
 અનલુખેન : ‘ઠાગાઠયૈા કĉં છું’ વાતાŁમાથંી કોઈ એક ફકરાનું અનુલખેન  
 Ľતુલખેન  : ‘ચાદંલો ગમે’ કિવતામાંથી પાચં પંŅ¹તનું Ľતુલેખન 
 વાચંન-અથŁâહણ : ‘કંઈ એકલા ખવાય?’ વાતાŁનું વાચંન  

  િવĉĦાથû શÏદોની સમજ આપવી. પાěપુØતકમાથંી ૧૦ શÏદોના િવĉĦાથû શÏદ આપવા. 
 ńદવસ – ૧૩   
 કાÕય/ગીત : ‘આવો પારવેા આવો ન ેચકલા…..’ ગીતનું ગાન 
 વાતાŁ કથન : બીકણ સસલી  
 અનલુખેન : ‘‘હંુ છું ખાખી બાવો......’’ કિવતાનું અનલુખેન  
 Ľતુલખેન  : ‘કઈ એકલા ખવાય?’ પાઠમાથંી પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન 
 વાચંન-અથŁâહણ : ‘જÌમńદનની ઉજવણી’ પાઠનું વાચંન 

  િવરામિચÙનોની સમજ આપવી. તનેા ઉપયોગ કરતા શીખવવું. 
 ńદવસ – ૧૪   
 કાÕય/ગીત : ‘‘એક મČનો માળો એમાં દસ ચકલીઓ રહેતી’તી’’ ગીતનું ગાન 
 વાતાŁ કથન : કીડી અને કબતૂર  
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 અનલુખેન : ‘ફાગńણયો લહેરાયો’ કાÕયનું અનલુખેન  
 Ľતુલખેન  : ‘બકરીબહેન’ વાતાŁમાથંી પાચં વા¹યોનું Ľતુલેખન  
 વાચંન-અથŁâહણ : ‘‘બતકનું બ¾ચું’’ વાતાŁનું વાચંન કરાવવું  

  પાěપુØતકમાથંી કોઈ િચç બતાવી તનેું વણŁન કરાવવું તમેજ તનેું લેખન કરાવવું. િચçો ņઈ તનેા િવશે 
લખવાની ìવૃિġ કરાવવી. 

 ńદવસ – ૧૫   
 કાÕય/ગીત : ņડકણાનંું ગાન 
 વાતાŁ કથન : સાચા બોલા હરણા  
 અનલુખેન : ‘છોટા Čદગુર’ કાÕયનું અનલુખેન  
 Ľતુલખેન  : ‘વાવાઝોડુ’ પાઠમાંથી કોઈ એક ફકરાનું Ľતુલખેન 
 વાચંન-અથŁâહણ : ‘‘બતકનું બ¾ચું’’ વાતાŁનું વાચંન કરાવવું અને તમેાથંી ìĮ પૂછવા. 

  ઉખાણાનંું પઠન કરાવી તેની સમજ આપવી. િવĢાથûઓ પણ આવા બીČ ઉખાણા ંશોધી રજૂ કરે. 
 
 

 

ધોરણ ૪ : ગુજરાતી 
ńદવસ-૧ અને ńદવસ-૨ 
 શાળાના ìારભંના બે ńદવસો દરńમયાન િવĢાથûઓનું હંૂફાળું Øવાગત કરીએ. Øવાગતમ્ Øવાગતમ ્ તાળીઓથી કે ફૂલ 

આાપીન ેઆવકાર-શુભ¾ેછાઓ પાઠવીએ અન ેઆનદંદાયક ìવિૃġઓ કરાવીએ. 
 બાળકોને શાળા િશĻણમાં ņડવા માટે તમેનો Øવપńરચય કરાવીએ. 
 બાળકોએ વકેશેનમાં શંુ-શંુ કયłુ ? બહારગામ ¹યા ં ફરવા ગયા… વગરેે િવશે પૂછીએ. (શĎઆતમાં િશĻકĽીએ પોતે 

વકેશેનમાં શંુ-શંુ કયłુ તે જણાવવું) 
 વગŁમા ંરમી શકાય તવેી રમતો રમાડીએ. ņડકણાં, ઉખાણા, ટચૂકા વગરેે રજ ૂકરીએ તમેજ િવĢાથûઓ પાસે કહેવડાવવા. 
 તમારા િવØતારના લોકિìય ગીતોનું ગામ તમેજ કિવતાનું ગાન ÕયŅ¹ત ક ેસમૂહમાં કરાવીએ. વાતાŁકથન પણ કરાવીએ. 
 બાળકો ભાષાના પાયાના કૌશÓયો િસĦ કરે તે માટે પૂરક ìવિૃġ કરાવીએ. 

 ńદવસ – ૩   
 કાÕય/ગીત : ધોરણ çણની ‘‘નમીએ તજુન.ે......’…’ કિવતાનું ગાન કરાવવું  
 વાતાŁ કથન : ‘િસંહ અન ેćદર’ની વાતાŁ કહેવી. 
 અનલુખેન : પાચં વા¹યોનું અનલુખેન કરાવવું. 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન કરાવવું.  
 વાચંન-અથŁâહણ : ચાર-પાચં લીટીના ફકરાનું વાંચન કરાવવું.  
 ìવિૃġ : િવિવધ ìાણી-પĻીઓના અવાજ કઢાવવા./અવાજ પરથી ìાણી-પĻીની ઓળખ 
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કરાવવી. 
ìાણી-પĻીના નામની યાદી બનાવડાવવી. / ìાણી-પĻીના રહેઠાણની યાદી 
બનાવડાવવી. 

 ńદવસ – ૪   
 કાÕય/ગીત : ‘નમીએ તજુન.ે......’ કિવતાનું ગાન કરાવવું. 
 વાતાŁ કથન : ‘ઠાગાઠયૈા કĉં છું’ વાતાŁ કહેવી. 
 અનલુખેન : પાચં વા¹યોનું અનલુખેન કરાવવું. 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન કરાવવું.  
 વાચંન-અથŁâહણ : પાચં વા¹યોનું વાચંન કરાવવું. 
 ìવિૃġ : બાળકો સાથે ચચાŁ કરી ઘર વપરાશમાં ઉપયોગી વØતઓુની યાદી બનાવડાવવી. તમામ 

શÏદોનો ઉપયોગ કરી વા¹ય લખાવવા. 
 ńદવસ – ૫   
 કાÕય/ગીત : ‘નમીએ તજુન.ે......’ કિવતાનું ગાન કરાવવું. 
 વાતાŁ કથન : ‘કીડી અન ેકબતૂર’ વાતાŁ કહેવી. 
 અનલુખેન : પાચં વા¹યોનું અનલુખેન કરાવવું. 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન કરાવવું.  
 વાચંન-અથŁâહણ : પńર¾છેદનું વાચંન કરાવવું. 
 ìવિૃġ : શÏદકોશના àમની સમજ આપવી. ત ે અનસુાર શÏદોન ે ગોઠવવા માટ ે જથૂમા ં ìવૃિġ 

કરાવવી (શÏદ કાડŁ બનાવી ìવિૃġ કરાવી શકાય.) 
 ńદવસ – ૬   
 કાÕય/ગીત : ‘ચાદંલો ગમે’ કિવતાનું ગાન કરાવવું. 
 વાતાŁ કથન : ‘કઈ એકલા ખવાય?’ વાતાŁ કહેવી. 
 અનલુખેન : પાચં વા¹યોનું અનલુખેન કરાવવું. 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન કરાવવું.  
 વાચંન-અથŁâહણ : પńર¾છેદનું વાચંન કરાવવું. 
 ìવિૃġ : શÏદકોશના àમ અનસુાર શÏદો ગોઠવવાની ìવૃિġ ÕયŅ¹તગત કરાવવી (પાઠ એકથી 

çણમાથંી ૧૦ શÏદો શોધીન ેશÏદકોશના àમમા ંગોઠવવા આપવા.) 
 ńદવસ – ૭   
 કાÕય/ગીત : ‘ચાદંલો ગમે’ કિવતાનું ગાન કરાવવું  
 વાતાŁ કથન : ‘બકરીબહેન’ વાતાŁ કહેવી. 
 અનલુખેન : પાચં વા¹યોનું અનલુખેન કરાવવું. 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન કરાવવું.  
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 વાચંન-અથŁâહણ : પńર¾છેદનું વાચંન કરાવવું. 
 ìવિૃġ : સમાનાથû શÏદોની સમજ આપવી તથા સાચી ņડ બનાવવાની ìવૃિġ કરાવવી. 

સમાનાથû શÏદોનો મહાવરો કરાવવા બે જથૂ પાડી રમત રમાડવી. 
 ńદવસ – ૮   
 કાÕય/ગીત : ‘ચાદંલો ગમે’ કિવતાનું ગાન કરાવવું. 
 વાતાŁ કથન : ‘બતકનું બ¾ચું’ વાતાŁ કહેવી. 
 અનલુખેન : પાચં વા¹યોનું અનલુખેન કરાવવું. 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન કરાવવું.  
 વાચંન-અથŁâહણ : પાચં વા¹યોનું વાચંન કરાવવું. 
 ìવિૃġ : િવĉĦાથû શÏદોની સમજ આપવી તથા સાચી ņડ બનાવવાની ìવિૃġ કરાવવી. 

િવĉĦાથû શÏદોની સમજ અન ેમહાવરા માટ ેજથૂ પાડી રમત રમાડવી. 
 ńદવસ – ૯   
 કાÕય/ગીત : ‘હંુ છું ખાખી બાવો......’ કાÕય ગાન 
 વાતાŁ કથન : ‘સાચી હજ’ વાતાŁકથન  
 અનલુખેન : પાચં વા¹યોનું અનલુખેન કરાવવું. 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન કરાવવું.  
 વાચંન-અથŁâહણ : પાચં વા¹યોનું વાચંન કરાવવું. 
 ìવિૃġ : ધોરણ ૩ મા ંભણલે કોઇપણ વાતાŁ ક ેપાઠનું કથન બાળકો પાસ ેકરાવવું. જĎર પડે Èયાં 

િશĻક ે મદદ કરવી. પાઠ/વાતાŁ આધાńરત ìĮોġરી કરવી. બાળકોન ે જવાબ આપવા 
ìોÈસાિહત કરવા. 

 ńદવસ – ૧૦   
 કાÕય/ગીત : ‘હંુ છું ખાખી બાવો......’ કાÕય ગાન 
 વાતાŁ કથન : ‘લાખો વણČરો’ વાતાŁ કથન  
 અનલુખેન : પાચં વા¹યોનું અનલુખેન કરાવવું. 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન કરાવવું.  
 વાચંન-અથŁâહણ : પાચં વા¹યોનું વાચંન કરાવવું. 
 ìવિૃġ : કાળ પńરવતŁનની સમજ માટે વધમુાં વધુ ઉદાહરણ આપી સમČવવું. વાકયોને કાળ 

બદલી બોલવાની ìવિૃġ કરાવવી. પાěપુØતકમાથંી ભતૂકાળના પાચંથી દસ વાકયો 
ÕયŅ¹તગત લખાવવા. 

 ńદવસ – ૧૧   
 કાÕય/ગીત : ‘હંુ છું ખાખી બાવો......’ કાÕય ગાન 
 વાતાŁ કથન : ‘Ĉટ અને ફકીર’ વાતાŁકથન  
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 અનલુખેન : ņડાĻરોનું અનલુેખન  
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન કરાવવું.  
 વાચંન-અથŁâહણ : ફકરાનું વાચંન કરાવવું. 
 ìવિૃġ : કાળ પńરવતŁનના વધુ મહાવરા માટ ેદસથી પંદર વા¹યો આપી કાળ બદલીન ેલખાવવા 

(જĎર પĝ ેવધુ સમજ આપવી/મહાવરો કરાવવો.) 
 ńદવસ – ૧૨   
 કાÕય/ગીત : ‘હંુ તો પૂછું…..’ કાÕય ગાન  
 વાતાŁ કથન : ‘મરૂખના સરદારો’ વાતાŁ કથન  
 અનલુખેન : પાચં વા¹યોનું અનલુખેન કરાવવું. 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન કરાવવું.  
 વાચંન-અથŁâહણ : પાચં વા¹યોનું વાચંન કરાવવું. 
 ìવિૃġ : અગાઉના ધોરણમા ંભણલે કિવતાનું ગાન કરાવી કિવતામાથંી ìĮોġરી કરવી. કિવતા 

માથંી ૧૦ શÏદ પસદં કરી વા¹ય બનાવવા આપવા.  
    

 ńદવસ – ૧૩   
 કાÕય/ગીત : ‘હંુ તો પૂછું…..’ કાÕય ગાન  
 વાતાŁ કથન : ‘દલા તરવાડી’ વાતાŁ કથન  
 અનલુખેન : પાચં વા¹યોનું અનલુખેન કરાવવું. 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન કરાવવું.  
 વાચંન-અથŁâહણ : પાચં વા¹યોનું વાચંન કરાવવું. 
 ìવિૃġ : પાěપુØતકમાથંી સદડંી ņડાĻર શોધાવી. તનેું લેખન અન ે ઉ¾ચારણ કરાવવું. 

(ņડાĻરની સમજ આપી ÕયŅ¹તગત કાયŁ કરાવવું ઓછામાં ઓછા ૨૦ શÏદો) 
 ńદવસ – ૧૪   
 કાÕય/ગીત : ‘રાતાં ફલૂ’ કાÕયનું ગાન  
 વાતાŁ કથન : ‘વાદંરો અને મગર’ વાતાŁ કથા  
 અનલુખેન : પાચં વા¹યોનું અનલુખેન કરાવવું. 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલેખન કરાવવું.  
 વાચંન-અથŁâહણ : પાચં વા¹યોનું વાચંન કરાવવું. 
 ìવિૃġ : Ďńઢìયોગની સમજ આપવી. િવિવધ ઉદાહરણથી સમČવવું. પાěપુØતકમાંથી 

Ďńઢìયોગ શોધીને લખાવવા. 
 ńદવસ – ૧૫   
 કાÕય/ગીત : ‘રાતાં ફલૂ’ કાÕય ગાન  
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 વાતાŁ કથન : ‘ટોપીવાળો ફેńરયો’ વાતાŁ કથા  
 અનલુખેન : પાચં વા¹યોનું અનલુખેન કરાવવું. 
 Ľતુલખેન  : પાચં વા¹યોનું Ľતુલખેન કરાવવું.  
 વાચંન-અથŁâહણ : પાચં વા¹યોનું વાચંન કરાવવું. 
 ìવિૃġ : િલગં સદંભõ શÏદના ઉ¾ચારણમા ં કેવો, કવેી, કવેુંની સમજ આપવી. મહġમ શÏદોનો 

મહાવરો કરાવવો. શÏદ લખાવી િવભાજન કરાવવું. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ધોરણ - ૫ : ગુજરાતી 
  ńદવસ-૧ અને ńદવસ-૨  
 શાળાના ìારંભના બે ńદવસો દરńમયાન િવĢાથûઓનું હંૂફાળું Øવાગત કરીએ. Øવાગતમ્ Øવાગતમ્ તાળીઓથી કે ફલૂ આપીને 

આવકાર-શભુ¾ેછાઓ પાઠવીએ અન ેઆનદંદાયક ìવિૃġઓ કરાવીએ. 
 બાળકોને શાળા િશĻણમાં ņડવા માટે તમેનો Øવપńરચય કરાવીએ. 
 બાળકોએ વકેશેનમાં શું-શું કયłુ ? બહારગામ ¹યાં ફરવા ગયા… વગરેે િવશ ેપૂછીએ. (શĎઆતમાં િશĻકĽીએ પોતે વકેશેનમાં શું-

શું કયłુ તે જણાવવું) 
 વગŁમાં રમી શકાય તવેી રમતો રમાડીએ. ņડકણાં, ઉખાણાં, ટૂચકા વગરેે રજૂ કરીએ તમેજ િવĢાથûઓ પાસે કહેવડાવવા. 
 તમારા િવØતારના લોકિìય ગીતોનું ગામ તમેજ કિવતાનું ગાન ÕયŅ¹ત ક ેસમહૂમાં કરાવીએ. વાતાŁકથન પણ કરાવીએ. 
 બાળકો ભાષાના પાયાના કૌશÓયો િસĦ કરે તે માટ ેપૂરક ìવિૃġ કરાવીએ. 

 ńદવસ - ૩ 

 બાળકોએ વકેશેન દરńમયાન માણલેો કોઇ ìસગં કે ņયલેી ઘટનાનું વણŁન કરાવીએ (ચાર-પાચં બાળકો પાસે)  
 એક ટૂંકી વાતાŁ કહીએ 
 એકમ-2 ‘પવŁત તારા’ કાÕયના પીળા ખાનામાં આપેલ ફકરાનું સલુખેન કરાવીએ, તપાસીએ, Ļિત તરફ Ëયાન 

દોરીએ. 
 એકમ-2 ‘પવŁત તારા’ કાÕયની ìથમ બે પંŅ¹તનું Ľતુલખેન કરાવીએ, તપાસીએ, રહી ગયલેી ભુલો સધુારીએ. 

 ńદવસ - ૪ 

 ધોરણ-૪માં ભણી ગયલેા કોઈ પણ એક કે બ ેકાÕયોનું ગાન કરાવવું. તને ેઅનĎુપ મૌńખક ìĮો પૂછીએ.  
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 ő શÏદોમા ંઅનØુવાર આવતો હોય તવેા પાચં ņડાĻરવાળા શÏદો લખવાનું કહીએ. તપાસીએ, સાચા ઉ¾ચાર સાથે 
બોલીએ-બોલાવીએ. એક ઉદાહરણ પણ આપીએ. 

 ńદવસ - ૫ 

 િશĻક ેયો»ય આરોહ-અવરોહ સાથ ેએક ટૂંકી વાતાŁ કહેવી. બાળકોને આવડતી હોય તો તમેને પણ વાતાŁ કહેવા 
ìોÈસાિહત કરીએ. વાતાŁને અતં ેìĮોġરી કરીએ. 

 ńદવસ - ૬ 

 કોઈ એક િચç બતાવીને તનેે આધારે ìĮોġરી કરવી. 
 દરકે બાળકન ેઅલગ અલગ મળૂાĻર આપી તેના પરથી બનતા પાચં ņડાĻરવાળા શÏદો લખવાનું કહીએ. 

 ńદવસ - ૭ 

 તમન ેયાદ હોય ત ેકાÕય/ગીતની બે પંŅ¹ત લખો અન ેગાઇ સભંળાવો.  
 ‘◌ા’કાનાવાળા çણથી ચાર અĻરોથી બનતા પાચં ņડાĻરવાળા શÏદો લખવાનું કહીએ. તપાસીએ, ભલૂો 

સધુારીએ. એક ઉદાહરણ પણ આપીએ.  

 ńદવસ - ૮ 

 ìĮાથŁ અને આįયŁ િચÙનનો ઉપયોગ થયો હોય તવેા વા¹યો લખાવીએ, વચંાવીએ, ભલુો હોય તો સધુારીએ.  
 ‘િ◌’િનશાની આવતી હોય તેવા પાચં-પાચં ņડાĻરવાળા શÏદો પુØતકમાથંી શોધીન ેઅથવા તમેન ેઆવડતા હોય 

તો લખવાનું અને બોલવાનું કહીએ. એક ઉદાહરણ આપીએ.  

 ńદવસ - ૯ 

 ‘વાગે છ ેગીત Àયાં હેતના………….. નાનું Ďપાળું માĉ ંગામડું’ કાÕય ગાન અને ìĮોġરી.  
 પાઠ એક થી પાચંમાથંી ‘◌ી’ વાળા અને ચાર કે તથેી વધ ુઅĻરોવાળા પાંચ શÏદો શોધીને લખવાનું કહીએ. 

વચંાવીએ,  વાચંન ભલૂ હોય તો સધુારીએ.  

 ńદવસ – ૧૦ 

 ગમ ેત ેએક તહેવારનું વણŁન પાચં વા¹યમા ંકરાવીએ.  
 ‘◌ુ’ વાળા અને ‘◌ૂ’ વાળા પાચં-પાચં ņડાĻરવાળા શÏદોનું લખેન, વાચંન. 
 ગજુરાતી ધોરણ પાચંના કોઈપણ એકમમાથંી çણ-ચાર લીટીનું Ľતુલખેન, ભલૂ-સધુાર. 

 ńદવસ – ૧૧ 

 ધોરણ ચારના ìથમ સçમાં આપણ ે¹યા-¹યા પાઠ અન ેકાÕય શીºયા હતા ? પાઠનો ટૂંકસાર કહીએ. કાÕયનો 
રસાØવાદ કરાવીએ.  

 નામવાચક શÏદ અને Čિતવાચક શÏદની સરળ સમજ આપીએ. Õયાºયા આપવાની જĎર નથી. 

 ńદવસ – ૧૨ 
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 ધોરણ-4 ગજુરાતીના બીČ સçના એકમ નં. 15 ‘બ ેબહાદરુ છોકરા’ એકમની િવગતો િવĢાથûઓ પાસથેી Čણીએ. 
જĎરી પૂતŁતા કરીએ.  

 કા.પા. પર પાચં શÏદોના સમાનાથû શÏદો આપવાનું પૂછીએ.  
 કા.પા. પર પાચં શÏદોના િવĎĦાથû શÏદો આપવાનું પૂછીએ.  

 ńદવસ - ૧૩ 

 િવĢાથûઓને Ďઢીìયોગોની સમજ આપીએ અન ેતેનો વા¹યમાં ìયોગો કરવા ìોÈસાહન આપીએ. 
 અઘરી ņડણીવાળા શÏદો (ધોરણ-4 ગજુરાતી પેજ નં. 89) કા.પા.  પર લખી તેન ેવંચાવીએ.  
 બાળકો પાસે અનલુેખન પણ કરાવીએ.(આ જ ìકારના બીČ શÏદો પણ કા.પા. પર લખી સમČવી શકાય)  

 ńદવસ – ૧૪ 

 િવશેષણ અન ેńàયા િવશેષણની સમજ ઉદાહરણ સાથ ેઆÍયા બાદ િવĢાથûઓ Čત ેિવશેષણ અને ńàયા 
િવશેષણવાળા  વા¹ય બોલે અન ેલખે. આપણ ેમાગŁદશŁક બનીએ.  

 ńદવસ – ૧૫ 

 ‘◌ો’ અન ે‘◌ૌ’ વાળા પાચં-પાચં ņડાĻરોવાળા શÏદો િવĢાથûઓને પુØતકમાથંી શોધીન ેલખવાનું કહીએ. 
તપાસીએ, જĎરી પૂતŁતા કરીએ.  

 

ધોરણ-૬ : ગુજરાતી 
ńદવસ-૧ અને ńદવસ-૨ 
 શાળાના ìારભંના બે ńદવસો દરńમયાન િવĢાથûઓનું હંૂફાળું Øવાગત કરીએ. Øવાગતમ્ Øવાગતમ ્ તાળીઓથી કે ફૂલ 

આાપીન ેઆવકાર-શુભ¾ેછાઓ પાઠવીએ અન ેઆનદંદાયક ìવિૃġઓ કરાવીએ. 
 બાળકોને શાળા િશĻણમાં ņડવા માટે તમેનો Øવપńરચય કરાવીએ. 
 બાળકોએ વકેશેનમાં શંુ-શંુ કયłુ ? બહારગામ ¹યા ં ફરવા ગયા… વગરેે િવશે પૂછીએ. (શĎઆતમાં િશĻકĽીએ પોતે 

વકેશેનમાં શંુ-શંુ કયłુ તે જણાવવું) 
 વગŁમા ંરમી શકાય તવેી રમતો રમાડીએ. ņડકણાં, ઉખાણા, ટચૂકા વગરેે રજ ૂકરીએ તમેજ િવĢાથûઓ પાસે કહેવડાવવા. 
 તમારા િવØતારના લોકિìય ગીતોનું ગામ તમેજ કિવતાનું ગાન ÕયŅ¹ત ક ેસમૂહમાં કરાવીએ. વાતાŁકથન પણ કરાવીએ. 
 બાળકો ભાષાના પાયાના કૌશÓયો િસĦ કરે તે માટે પૂરક ìવિૃġ કરાવીએ. 

 çીņ ńદવસ 
 પાěપુØતકના મખુપૃĲનું અવલોકન કરવા કહેવું અન ેિચçના આધારે િચçનું વણŁન દસ લીટીમાં લખવા આપવું. 
 Ľતૃ લખેન કરાવવું (સાદા સરળ વા¹યોનો ફકરો પસદં કરવો) 
 ધોરણ-૫ ના પાěપુØતકમાથંી વાચંન કરાવવું.  
 તમારા ગામના રલેવે Øટશેનમાં કઈ સિુવધાઓ નથી ત ેમખુપૃĲના આધારે ચચાŁ કરાવવી.  
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 ચોથો ńદવસ  
 િહÌદમાતા કાÕયના સદંભŁમાં પૂવŁતયૈારી માટે દશેભŅ¹ત ગીતોનું ગાન કરાવવું. 
 ‘ભારત દશેની િવશેષતા’ Øવતçં લખેન માટે વાતાવરણ પૂĉં પાડવું. 
 આપણા અડોશ-પડોશના રાજયો અન ેદશેના નામોની યાદીનું Ľતુલખેન કરાવવું.  
 િવિવધ દશેોના Ëવજ આધાńરત િચç દોરવાની ìવિૃġ આપવી.  

 પાચંમો ńદવસ  
 કાÕયગાન કરાવવું.  
 ગજુરાતના લોકčવન િવશે Ľતુલખેન કરાવવું. 
 Ľતુલખેનના અતં ેથયલે ભલૂ તરફ Ëયાન દોરી પુનઃ કા.પા.માં લખી અનલુખેન કરાવવું. 
 પાઠ, વાતાŁ, નાટક, કાÕય - મોટથેી વાચન કરાવી, ઉ¾ચાર સદંભõ િવĢાથûઓનું Ëયાન દોરવું.  
 ìČસġાક ńદન, પંદરમી ઓગØટ – દશે  

 છĚો ńદવસ  
 વાતાŁ લખેન માટનેા મĥુા આપવા અન ેવાતાŁ લખવા માટે ìńેરત કરવા. 
 આરોહ અવરોહય¹ુત વાતાŁ સભંળાવવી. 
 આઇ.ટી.ના માËયમથી િચç વાતાŁ Ĥારા કે બાળકોના અńભનય Ĥારા વાતાŁ સભંળાવવી, મહોરાનો ઉપયોગ કરવો, 

વા¹યપૂિતŁ Ĥારા વાતાŁને આગળ વધારી શકાય. àમશઃ આગળ વાતાŁમાં શંુ આવશે િવચારીને આવņ. બીČ ńદવસે 
વાતાŁ િવĢાથûઓ પાસે સાભંળવી  

 ņડાĻરોવાળા શÏદોનું વાચંન કરાવવું. ņડકણા ંગવડાવવા.  
 સાતમો ńદવસ  

 ņડાĻરોનો પેરâેાફ લખાવવો. őમાં મોટાભાગના ņડાĻરો આવી Čય તે રીતે િશĻકે Čતે લખી પછી Ľતુલેખન 
કરાવવું. 

 ધોરણ પાચંના પાઠનું વાચંન કરાવવું. ઉ¾ચાર શુિĦ માટે Ëયાન રાખવું. િવĢાથû ભલૂ કરે Èયાં પુનઃ મહાવરો આપવો. 
 સારા અĻર લખેન માટે ØપધાŁ રાખી અનલુખેન કરાવવું. őમા ંિવરામિચÙનો અન ેņડાĻરોના વળાંક બાબતે ખાસ 

Ëયાન દોરવું.  
 જનુા પેપરમાથંી ņડાĻરોનું કńટગં કરાવી પેપર પર ચીટકકામ કરાવવું. 

 આઠમો ńદવસ  
 કોઈ એક પાઠમાંથી બે ફકરા લખાવવા (Ľતુલખેન)  
 તમેાથંી જ ņડાĻરવાળા શÏદોનું સØવર વાચંન કરાવવું. 
 સવŁનામની ઓળખ માટે પહેલા ઉદાહરણ આપી ફકરામાં કલુ કટેલાં સવŁનામ છ ેત ેìĮ પૂછી Čણવું. 
 ìવિૃત : િવĢાથûઓના બ ેજથૂ પાડી સામસામે ઊભા રાખવા. Èયારબાદ એક વા¹ય નામ હોય તવેું બોલવા કહેવું. 

સામનેા િવĢાથûએ નામના Øથાન ેસવŁનામ વાપરી પુનઃ વા¹ય બોલવું, આ રીત ેરમત Ĥારા Õયાકરણ કરાવવું. 
 નવમો ńદવસ  
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 ફકરાનું અનલુખેન કરવા આપવું. ņડણી Ëયાનમાં રાખવા માટે વધારે શÏદોની પસદંગીવાળો ફકરો લવેો. 
 શÏદોનું Ľતુલખેન કરાવવું (અનલુખેનના ફકરામાથંી)  
 કોઈ એક પાઠમાથંી ‘ય’ આવતો હોય તવેા શÏદો શોધવા કહેવું. જનૂા પેપરનો ઉપયોગ પણ કરી શકાય. ‘ય’ની 

આગળનો ‘િ◌’થાય તે સવŁ સામાÌય ņડણીના િનયમ સમČવીએ.  
 શÏદ રમત : કટેલાક શÏદો પર અનØુવાર મકૂવાથી શÏદના અથŁમાં ફરેફાર થાય છે, તે માટે િશĻકે કટેલાંક શÏદો 

આપવા અન ે અનØુવાર મકૂવાથી અથþ બદલાઈ Čય છે તે તરફ િવĢાથûઓનું Ëયાન દોરવું. őમ કે… ઉદર, હસ,  
બગલો,  રગ,  ગગા,  મજરુી,  રજ વગરેે… 

 દસમો ńદવસ  
 વાતાŁકથન કરાવવું. őમા ંઘણા બધા શÏદો સļંાના ìકાર આધાńરત હોય 
 ìĮો પૂછી અથŁâહણ કરાવવું. િવચારો પેરક ìĮો પૂછવા. વાતાŁ પૂણŁ થયે ‘તમને યાદ હોય તટેલા શÏદો તમારી 

નોટમાં લખો’ તેવું િશĻક Ĥારા સચૂન આપવામાં આવે. Èયારબાદ સļંા, નામ અન ેતનેા ìકારોની ચચાŁ કરી શકાય. 
શÏદ ભડંોળ વધારી શકાય.  

 પાઠનું વાચંન કરાવવું. દરકે િવĢાથûને એક ફકરો વચંાવવો.  
 
 અિગયારમો ńદવસ  

 Øવતçં લખેન - સોનરેી સવાર 
 પાઠનું વાચંન  
 િવરામિચÙનો, અટકØથાન, લખેન અન ે વાચંન બનંમેાં િવરામિચÙનોનો યો»ય ઉપયોગ થાય તે માટે િવĢાથûને 

મહાવરો આપવો. ગĉુ, લઘુ, કાકપદ ઘોડીની સમજ આપવી.  
 િવશેષણ માટે રમત રમાડવી. િવĢાથûઓને બે હરોળમાં ઊભા રાખવા. એક િવĢાથû પાસે વા¹ય બોલાવડાવવું અને 

સામનેા િવĢાથûને િવશેષતા ઉમરેવા માટે કહેવું. પુનઃવા¹ય બોલાવવું. 
 બારમો ńદવસ 

 સભુાિષતનું ગાન કરાવવું.  
 બે સભુાિષતનું અનલુખેન કરાવવું. 
 કોઈ એક સભુાિષતનું િવØતિૃતકરણ કરી અથŁઘટન અન ેલખેન કરાવવું.  
 શÏદોના અથŁ પૂછવા, પયાŁયવાદી શÏદ લખાવવા.  
 પાઠનું વાચંન કરાવવું. 

 તેરમો ńદવસ 
 ìાસવાળા શÏદો લખાવવા - Ľતુલખેન  
 ìાસવાળા વા¹યોનું અનલુખેન કરાવવું  
 લોકગીત ગવડાવવું.  
 લોકગીત કાÕય ìકારનો પńરચય આપવો. બીČ કાÕય ìકારનો ઉÓલખે કરવો. 
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 કાÕય અતંાĻરી રમાડવી.  
 ચૌદમો ńદવસ  

 રફેવાળા શÏદોનું અનલુખેન કરાવવું.  
 પાઠમાથંી રફેવાળા શÏદો શોધીને લખવા કહેવું.  
 શÏદ અતંાĻરી રમાડવી.  
 પાઠનું વાચંન કરાવવું.  

 પંદરમો ńદવસ  
 એક ફકરાનું Ľતુલખેન કરાવવું.  
 મળેા િવશે Øવતçં લખેન કરાવવું.  
 ફકરાનું વાચંન  
 શÏદ રમત : પહેલાં ‘તર’ શÏદ લખાય તવેા શÏદો િવચારીને ઝડપથી કહેવા એક પછી એક િવĢાથû પોતાના Øથાનથેી 

બોલે. ઉ.દા. તરબચૂ, તરવયૈો, તરકીબ, તરકારી, તરફણે  
 શÏદના અતંે ‘તર’ શÏદ લખાય તવેા શÏદો િવચારીને ઝડપથી કહેવા એક પછી એક િવĢાથû પોતાના Øથાનથેી બોલે. 

ઉ.દા. ચńરતર, ભણતર, ભાષાતંર, ભણતર, સમયાતંર, ચરોતર, વગરેે… 

ધોરણ-૭ : ગુજરાતી 
ńદવસ-૧ અને ńદવસ-૨ 
 શાળાના ìારભંના બે ńદવસો દરńમયાન િવĢાથûઓનું હંૂફાળું Øવાગત કરીએ. Øવાગતમ્ Øવાગતમ ્ તાળીઓથી કે ફૂલ 

આાપીન ેઆવકાર-શુભ¾ેછાઓ પાઠવીએ અન ેઆનદંદાયક ìવિૃġઓ કરાવીએ. 
 બાળકોને શાળા િશĻણમાં ņડવા માટે તમેનો Øવપńરચય કરાવીએ. 
 બાળકોએ વકેશેનમાં શંુ-શંુ કયłુ ? બહારગામ ¹યા ં ફરવા ગયા… વગરેે િવશે પૂછીએ. (શĎઆતમાં િશĻકĽીએ પોતે 

વકેશેનમાં શંુ-શંુ કયłુ તે જણાવવું) 
 વગŁમા ંરમી શકાય તવેી રમતો રમાડીએ. ņડકણાં, ઉખાણા, ટચૂકા વગરેે રજ ૂકરીએ તમેજ િવĢાથûઓ પાસે કહેવડાવવા. 
 તમારા િવØતારના લોકિìય ગીતોનું ગામ તમેજ કિવતાનું ગાન ÕયŅ¹ત ક ેસમૂહમાં કરાવીએ. વાતાŁકથન પણ કરાવીએ. 
 બાળકો ભાષાના પાયાના કૌશÓયો િસĦ કરે તે માટે પૂરક ìવિૃġ કરાવીએ. 

 ńદવસ-3 : અńભÕયŅ¹ત.  
 બાળકો પોતાના િવચારોને Õય¹ત કરતા થાય ત ેહેતથુી િચç વાચંન કરતા શીખવવું. આ માટે િશĻકે નીચે ìમાણેની 

ìવિૃġઓ કરાવવી 
 િચçમાં દખેાતી વØતઓુના નામ લખવા કહેવું  
 િચçમાં દખેાતી વØતઓુ, ÕયŅ¹તઓ ક ેપńરŅØથિત પરથી વા¹ય કે વાકયો લખવા કહેવું  
 િચç વણŁન કરતા શીખવવું  
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 ઘરથી શાળા સધુી પહýચતા રØતામાં દખેાતી વØતઓુ, Čહેરાત બોડŁ, ઘટના ક ે પńરŅØથિતનું વણŁન બાળક Ĥારા 
કરવામાં આવે.  

 િચç પરથી વાતાŁ લખવા ìોÈસાિહત કરવા  
 રમત : િશĻક Ĥારા કટેલાક શÏદો (આશરે ૧૦ થી ૧૨ શÏદો) આપવામાં આવે અન ેબાળક તે શÏદો પરથી વા¹યો 

અન ેવાતાŁ બનાવવા ìયÈન કરે. 
 બાળકનું શÏદભડંોળ વધે તે માટે શÏદ અતંાĻરી રમાડી શકાય. દા.ત. રમકડું, ડુંગર, રમત, તલવાર …..વગરેે  

 ńદવસ-4 : કાÕયગાન  
 અગાઉના ધોરણના આવતા કાÕયોનું ગાન કરાવવું  
 લોકગીત, ભŅ¹તગીતનું ગાન કરાવવું.  
 બાળક કાÕયનો ભાવ સમ  તનેું ગાન કરે તવેો િશĻકે ìયÈન કરવો.  
 ભŅ¹તગીત, લોકગીત, ìકિૃતગીત વગરેે કાÕયના ìકાર સમč શકે તે રીત ેકાÕયોની પસદંગી કરવી. 

 ńદવસ-5 : ઉ¾ચારશુિĦ 
 બાળક શુĦ ઉ¾ચાર સાથે ગજુરાતી ભાષા બોલતો શીખે તે માટે િશĻકે નીચે મજુબ કાયŁ કરવું.  
 નળ-નર, સત-શત, ńદન-દીન, વગરે ેőવા શÏદોની યાદી તયૈાર કરવી/કરાવવી. ‘ળ’ન ેબદલે ‘ર’ કે ‘લ’ બોલવાથી 

શÏદના અથŁમા ંથતા ંપńરવતŁનની બાળકોમાં સમજ કળેવાય તેવો ìયÈન કરવો.  
 સ, શ, ના ઉ¾ચારભદેથી થતા ંઅથŁભદેની સમજ બાળકોમાં િવકસ ેતે માટે શÏદો એકç કરવા/કરાવવા. દા.ત. મેશ – 

કાજળ, મસે – ભોજનાલય  
 પૂરપૂેરો આખઆેખો őવા િĤĉ¹ત શÏદોની યાદી તયૈાર કરવી/કરાવવી. 
આ બધા માટ ેિશĻક Ĥારા પૂવŁ તયૈારી થાય તે અપેિĻત છે.  

 ńદવસ-6 : અનુલેખન 
 િવĢાથûઓ ભાષાને સાચી રીત,ે િવરામિચÙનો સાથે લખતા શીખે ત ે માટે િશĻકે પાěપુØતકમાં આવતા કોઈ 

એકમમાથંી અનલુખેન કરાવવું. 
 બાળક િવરામિચÙનો યો»ય રીત ેલખે તનેો ºયાલ રાખવો.  
 િવરામિચÙનો અયો»ય જ»યાએ લખવાથી હતા અથŁભદે અગંે સમજ આપવી.  

દા.ત. શાળામાં સફાઈ કરવી, નહú કરનારને સČ થશે  
શાળામાં સફાઈ કરવી નહú, કરનારને સČ થશે  

 શÏદ વ¾ચે યો»ય અતંર ન રાખવાથી પણ વા¹યનો અથŁ-ભાવ બદલાય છે તે પણ સમČવવું.  
દા.ત. આદુ કાનમાં નાંખો. 

આ દકુાનમાં નાંખો. 
 િશĻકે આવા અÌય ઉદાહરણો Ĥારા િવĢાથûઓને આ વાત વધારે Øપı રીત ેસમČવવું. 

 ńદવસ-7 : Ľતુલેખન  
 બાળકોના અÐયાસàમમા ંઆવતા એકમમાથંી જ Ľતુલખેન કરાવવું.  
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 િશĻકે શ, સ તમેજ Ļ,  વગરેેના Øપı અન ેશુĦ ઉ¾ચારણ સાથે તમેજ િવરામિચÙનોનો ºયાલ રાખીને Ľુતલેખન 
કરાવવું . 

 બાળકો Ĥારા િવરામિચÙનો યો»ય રીત ેન મકૂવાથી અથŁભદે થાય છે તનેી સમજ આપી, આજના ńદવસના કાયŁનું 
ďઢીકરણ કરાવવું. 

 ńદવસ- 8 : વાતાŁ 
 પાěપુØતકમાં આવતા એકમન ેવાતાŁĎપે બાળકો સમĻ રજૂ કરવો.  
 ìવિૃġ : વાતાŁમાં કટેલાં ņડાĻર શÏદો આવે છે તનેી નýધ કરવાનું બાળકને કહી શકાય. 
 સમાન અથŁવાળા શÏદોની Čણકારી આપવી. પવન, પાણી, આકાશ, વગરેનેા સમાનાથû શÏદો કરાવવા 
 થાન, રાન őવા સમાન ìાસવાળા શÏદોની યાદી કરાવવી . 
 અનØુવારવાળા શÏદો અલગ લખાવવા. (યાદી તયૈાર કરાવવી) 

 ńદન – 9  :  ìેરક ìસંગો 
 મહાપુĉષોના čવનની વાતાŁ બાળકોને સભંળાવવી અન ેતમેાંથી Õય¹ત થતા મÓૂય િવશે બાળકોને Čણકારી આપવી  
 બાળકો પાસથેી પણ મÓૂયલĻી વાતાŁ/ઘટનાનું વણŁન કરાવી શકાય  
 અન,ે છતાં, પણ, એટલે őમાં આવતા હોય તવેા વા¹યો બોડŁ પર લખવા અન ેઆ બધા શÏદો ‘સયંોજક’ છે તેવી 

સમજ આપવી. 
 ńદવસ – 10 : Ďńઢìયોગ  

 િશĻકે ĉńઢìયોગોના ઉપયોગવાળી વાતાŁ બનાવી િવĢાથûઓન ેકહેવી અને Ďńઢìયોગ અગંે સમજ આપવી  
 ìવિૃġ : શરીરના અગંો િવશેના Ďńઢìયોગોની યાદી તયૈાર કરાવવી 

દા.ત. માથાનો દઃુખાવો, નાક દબાવવું, હાથ ભાગંી જવા, પગ ન ઉપડવો, આખંે થવું, વગરેે… 
 ńદવસ-11  :  િવચાર િવØતાર  

 િશĻકે બાળકો સમĻ કોઈ એક િવચાર રજુ કરવો અન ેબાળકો પાસેથી તનેે અનĎુપ િવચાર મળેવવા ìયÈન કરવો  
 કહેવતોની યાદી તયૈાર કરવી અને બાળકોને પોતાની Ļમતા અન ેિવચાર ìમાણ ેરજૂ કરવા ìોÈસાિહત કરવા 

 ńદવસ 14 : િવશેષણ 
 Õયાકરણ િશĻણ નીરસ ન બને તે હેતથુી િવશેષણના ìકારોનો ઉપયોગ કરી િશĻકે વાતાŁ તયૈાર કરી બાળકોને કહેવી  
 ńàયાિવશેષણ, Čિત િવશેષણ, સºંયા િવશેષણ, éÖય િવશેષણ, ગણુવાચક િવશેષણ વગરેનેે Ëયાનમાં રાખીને વાતાŁ 

કે વા¹યો બનાવવા őથી બાળકોને િવશેષણના ìકારો સમજવામાં સરળતા રહે  
 િવશેષણોનો ઉપયોગ કરી શÏદરમતનું બો¹સ બનાવી િવĢાથûઓને તે થી શÏદો શોધવા કહેવું 

 ńદવસ 15 : શÏદભંડોળ  
 િશĻકે એકાĻરી શÏદો શોધવા/યાદી તયૈાર કરવી. દા.ત. ઘી, છી, લૂ, બૂ, Ď, છ, ભ ૂવગરેે  
 િવĢાથûઓને આ શÏદોના અથŁ સમČવવા  
 વણŁ િવ¾છદેની સમજ આપવી દા.ત. આકાશ = અ + અ + ક ્+ આ + શ્ + અ  
 િવĢાથûઓને તનેા નામની વણŁ િવ¾છદેની ìવિૃġ કરાવવી 
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ધોરણ-૮ : ગુજરાતી 
ńદવસ-૧ અને ńદવસ-૨ 
 શાળાના ìારભંના બે ńદવસો દરńમયાન િવĢાથûઓનું હંૂફાળું Øવાગત કરીએ. Øવાગતમ્ Øવાગતમ ્ તાળીઓથી કે ફૂલ 

આાપીન ેઆવકાર-શુભ¾ેછાઓ પાઠવીએ અન ેઆનદંદાયક ìવિૃġઓ કરાવીએ. 
 બાળકોને શાળા િશĻણમાં ņડવા માટે તમેનો Øવપńરચય કરાવીએ. 
 બાળકોએ વકેશેનમાં શંુ-શંુ કયłુ ? બહારગામ ¹યા ં ફરવા ગયા… વગરેે િવશે પૂછીએ. (શĎઆતમાં િશĻકĽીએ પોતે 

વકેશેનમાં શંુ-શંુ કયłુ તે જણાવવું) 
 વગŁમા ંરમી શકાય તવેી રમતો રમાડીએ. ņડકણાં, ઉખાણા, ટચૂકા વગરેે રજ ૂકરીએ તમેજ િવĢાથûઓ પાસે કહેવડાવવા. 
 તમારા િવØતારના લોકિìય ગીતોનું ગામ તમેજ કિવતાનું ગાન ÕયŅ¹ત ક ેસમૂહમાં કરાવીએ. વાતાŁકથન પણ કરાવીએ. 
 બાળકો ભાષાના પાયાના કૌશÓયો િસદ્ધ કરે તે માટે પૂરક ìવૃિġ કરાવીએ. 
 િશĻક િનદõશ : બાળકોને ભારે િનયમો Õ યાકરણના સમČવવા જĎરી નથી પણ ભાષા માટે િવશેષતા બાળકો Čણે તે 

ìકાર ેìયÈ ન કરવો.  

 ńદન. 3 
 િચç િનદશŁન અન ેવણŁન - િશĻક કોઈપણ િચç સદંભõ ìĮોġરી િચçોનો ઉપયોગ કરી શકશે.  

o őમ કે, િચçમા ંદખેાતી વØ તનુા નામ કહો. 
o એવ ુશંુ આ િચçમા ંનથી ő િચçના સદંભõ હોઈ શક ે?  

 િશĻક ેિચçના આધાર ેરંગ, ઋત,ુ ìસગં વગરે ેઆધાńરત ìĮોġરી કરવી. 



 
 

 
 

19 

 સામાિયક કે છાપાઓમા ંઆવતી િચçવાતાŁ બતાવી તનેા આધાńરત વાતાŁલખેન કરાવવું. 
 જનૂા પુØ તકો, વતŁમાનપçો અન ેસામિયકો ના રગંીન િચçોના કńટ»ં ઝનો સâંહ કરી સâંહપોથી બનાવવી.  

 ńદન. 4 
 ધો. 7મા ંભણલે ‘જનની’કાÕ યનું ગાન કરાવવું. 
 માતા િવશે લખાયલેાં કાÕ યો, કહેવતો એકç કરીન ેવગŁમા ંરજુઆત કરાવવી. 
 માતìૃમેની વાતાŁકથન 
 નીચનેા શÏ દોને તમારા િવØ તારમાં કઈ રીત ેબોલાય છ ે? 

(૧) માતા .................... (૨) આકાશ .................... 
(૩) વરસાદ  .................... (૪) સાવરણી .................... 
(૫) ખતેર 

 નીચનેા શÏ દોના વા¹યìયોગ કરો.  
(૧) બાજરી (૨) આનદં  (૩) Ø વતçંતા  (૪) સંગીત  (પ) સાજં 

 ńદન.પ 
 નીચ ેઆપેલ સયંાજકો આવે તવેા વા¹યો લખો :  

અન,ે એટલે, પણ, છતા,ં પરતં ુ  દા.ત. રમેશ ઘરેથી મોડો નીકÔ યો એટલે ટľને ચકૂી ગયો. 
 ‘સ’ થી શĎ થતા 7 શÏ દો લખો અને શÏ દકોશના àમમાં ગોઠવો. 
 શાળાની ńદવાલો પર લખલેા સુિવચારોને નýધપોથીમા ંલખો. 
 પાચં-પાચં િવĢાથûઓના જથૂ બનાવી રમčૂ ટચુકાઓ લખો.  
 નીચનેા વા¹યોમાથંી કતાŁ, કમŁ, ńàયાપદ અલગ તારવો. 

1. રવીએ કરેી ખાધી 
2. Čનવીએ પાઠ વા¾ં યો. 
3. સસલાએ જગંલ છોĝું. 
4. કનયૈાએ મટકી ફોડી. 
5. ખડેતૂ ેખતેર ખડેયું. 

 ńદન.6 
 ધોરણ-7માં શીખલે સĻેંપીકરણને વધુ સĥુઢ કરવા િશĻક કોઈપણ એક ફકરો કા.પા. પર લખશે અને િવĢાથûઓને 

સĻેંપ કરવા આપશે. 
 િવĢાથûઓને આવડતી પાંચ કહેવતોનું લેખન કરાવવું. 
 કોઈપણ એક મહાપુĉષ િવશે મૌિલક રીતે પાચં કે 7 વા¹યો લખો. 
 નોટબકુમાં કોઈપણ એક પĻીનું િચç ચýટાડી તનેા િવશે પાચં વા¹યો લખો. 

 ńદન.7 
 ટી.વી. પર ìસારીત થતા સરસ કાયŁàમના નામ લખો તમેા ંતમન ેગમતા પાç િવશે પાચં વા¹યો લખો. 
 Ďńઢìયોગોના અથŁ આપો. 
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1. લÛમીની છોળો ઉછળવી 
2. čવ પરોવી દવેો. 
3. ખાતર પડવું. 
4. દકુાળમાં અિધકમાસ 
5. મણેું મારવું 

 તમ ેસાંભળલેા દુહા અન ેસભુાિષત વગŁ સમĻ રજૂ કરો. 
 તમ ેવહેલી સવાર ેફરવા ગયા હોય È યારે તમને થયલે અનભુવનું પાચં સાત વા¹યમા ંલખેન કરો. 
 નીચનેા વા¹યોન ેયો» ય પદàમમા ંગોઠવો. 

1. પૌçી છે મારી છોકરી આ. 
2. બાપુએ ના પાડી જવાની િવમાનમા.ં 
3. મ ેકયŁુ નĐી જવાનું અમદાવાદથી સરુત. 
4. કાગળ પંńડતન ેરાČ આપે છ.ે 
5. રØ તા પર દોડયો વણેું. 

 ńદન.8 
 નીચનેા વા¹યોમાથંી દશŁક સવŁનામ શોધો અને તનેા ઉપયોગ કરી નવા વા¹યો બનાવો.  

1. મહેશ આ ńદશામાં ગયો. 
2. પેલા વĻૃ નીચ ેઉભલેા માણસન ેબોલાવો. 
3. ત ેગાયને ઘાસ આપો.  

 નીચનેા વા¹યો વાચંીને િવશેષણની નીચે લીટી દોરો અન ેએ િવશેષણનો ઉપયોગ કરીને નવું વા¹ય બનાવો. 
1. તટૂલેા મકાનમાથંી તડકો આવતો હતો. 
2. ધિૂળય ેમારગ ચાલ. 
3. આછ ુઅધંાĉ અને આછો ઉČશ હતો. 
4. સફદે ગાય ચર ેછ.ે  
5. ચદંાએ તોફાની સાઢં નાÉ યો. 

 નીચનેા વા¹યોમાથંી ńàયાપદ શોધી તેના ìકાર લખો. 
1. વરસાદ વરØ યો. 
2. ચલૂો સળ» યો. 
3. રોનક ેગોળ ખાધો. 
4. યજમાન મહેમાનન ેજમાડ ેછ.ે 
5. આચાયŁĽીએ મહેમાનન ેઆમંçણ પાઠÕ યું. 

 ńદન.9 
 નીચનેો ફકરો વાચંી ìĮોના જવાબ લખો. 



 
 

 
 

21 

સØં કૃત ભાષામા ંસતંોન ેપરમ િહતકારી કĵા છે, તો વળી ભાષાના એક કિવએ તો ગાયું છ ેકે, શાિંત ર ેપમાડે તેને 
સતં કહીએ ! સતંો વૃĻો őવા હોય. પોતે તાપ વઠેીનયે બીČન ે છાયંડો આપે. પÉ થર મારનારનયે ફળ આપે ! માનવ 
સવેાનું િહત őમને હૈયે વØ યું હતું, એવા સતંનું છ ેનામ પૂÀય મોટા. 

1. સતં કોને કહેવાય? 
2. ર. ìØ તુત ફકરામાં કયા સતંની વાત કરલે છ ે?  
3. વĻૃ અન ેસતંમાં કઈ બાબતની સમાનતા હોય ?  
4. પૂજય મોટા કઈ સવેા માટે ìચિલત હતા ? 
5. પરમ િહતકારી હોવું એટલ ેશંુ ?  

 નીચનેા શÏ દોનો ઉપયોગ કરી પાચંથી સાત વા¹યોન ેફકરા Ø વĎપે લખી શીષŁક આપો. 

 
 નીચ ેઆપેલ ફકરામા ંિવરામિચÙનો મકૂી ફરીથી લખો. 

દદŁથી બોલાયલેા શÏ દોએ પગન ેઆગળ જતા ંથભંાÕ યા પાછા ફરીને ņયું તો હંુ çણ દરવાČ પાસે ઉભો 
હતો ફરી એ જ શÏ દો સભંળાયા મô ડોકું જરાક ખô¾ યું તો દરવાČની વ¾ ચનેી સાંકડી કમાનમા ંએક અÈ યતં કંગાળ Ø çી 
બઠેી હતી એટલી વારમાં તો મને રØ તા વ¾ ચે ઊભલેો ņઈને કટેલાક માણસો ધĐા મારીને આગળ ચાÓ યા ગયા હતા 

 ńદન.10 
 નીચ ેઆપેલ કહેવતોનો અથŁ લખો. 

1. ઝાઝા હાથ રિળયામણા 
2. ખાયા સો ખાયા, ńખલાયા સો પાયા 
3. સતંોષી નર સદા સખુી 
4. મામાનું ઘર કેટલે દીવો બળે એટલે. 
5. પાકા ઘડ ેકાઠંા ન ચડ.ે 

  તમ ેગામના સરપંચ હો તો શંુ કરો ? આઠ - દસ વા¹ય લખો. 
 નીચે આપેલ શÏ દોની સાચી ņડણી લખો. 

1. આિશŁવાદ 
2. ગીńરધર 
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3. શુરવીર  
4. પńરØ થીતી 
5. પેÌ સીલ. 

 ńદન.11 
 શબ ્ દસમૂહ માટે એક શÏ દ લખો. 

1. પવનથી ઉડલેા વરસાદના છાટંા 
2. ર. őનો પિત હયાત છે તવેી Ø çી 
3. તજેØ વી િવĢાથûન ેઅÐ યાસ માટે મળતી આિથŁક સહાય 

 નીચનેા વા¹યો ő કાળમા ંલખાયલેા ંછે એના કરતા જદુા કાળમાં લખો. 
1. સવારના સાત થવા આÕ યા છે. 
2. રમશેના મામા મામલતદાર હતા. 
3. સાથŁક પરીĻામાં પહેલો નંબર લાવશે. 
4. તનેું મખુ કરમાઈ ગયું હત.ુ  
5. ફટૂપાથ પર ગયો. 

 તમન ેગમતી કોઈ એક વાતાŁ સુંદર અĻર ેલખો. 
 ńદન.12 
 Ø વ¾ છતા Čગિૃત અગંે તમે શંુ કરશો ? આઠ-દસ વા¹યમા ંલખો. 
 નીચ ેઆપેલા કો× ટકમાથંી શÏ દ શોધીને લખો. 

અ પ હ સ ણ સ ૂ
ન જ Ļ ç હા યŁ 
ļ ય ગ ર વ પુ  
વ તŁ મા ન પ ç 

 નીચનેા શÏ દોના અથŁભદે સમņ અન ેઅથŁ લખો. 
(૧) ગાડી- ગાડંી (૨)  ઢગ-ઢગં  (૩) સત-સતં (૪) જગ-જગં  (૫) હસ-હંસ 
(૬) ભાગ-ભાગં (૭) રજ-રજં  (૮) ગજ-ગજં (૯) ઉદર-ćદર  (૧૦) આકડો-આકંડો 

 ńદન.13 
 શાળામા ંઉજવાતા કોઈ એક રા× ટľીય કાયŁàમ િવશે દશ વા¹ય લખો. 
 નીચનેા વા¹યો વાચંી પૂજય મોટાના ગણુ લખો. 

1. પૂજય મોટાએ Ćટવાડ ેĆટો ઉપાડવી, કńડયા કામ તથા કાલા ંવીણવાનું કામ પણ કયłુ છ.ે 
............................................................................................................................................. 

2. પૂજય મોટાએ એક વેપારીને È યાં નોકરી શĎ કરી. વેપારી તોલમાપમાં ગરેરીિત કરતો હતો તે વાત ¼ યાને આવતા 
તમેણ ેનોકરી છોડી દીધી. 
............................................................................................................................................. 
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3. પૂજય મોટાએ લોક સવેાના અનકે કામ માનવમાçને મદદĎપ થવાની ભાવના સાથે કયાł. 
............................................................................................................................................. 

 નીચનેા શÏ દો વાચંો અને કો× ટકમાં વગûકરણ કરો.  
સરૂજ, ઘી, ગાય, લÖ કર, ગØુ સો, દોડ, તલે, સાિનયા, િહમાલય, ટોળું 

Õ યńકતવાચક નામ éÕ યવાચક નામ Čિતવાચક નામ ભાવવાચક નામ ńàયાવાચક નામ 
     

 ńદન.14 
 નીચનેો ફકરો વાચંી ìĮો બનાવો (પાંચ ìĮો) 

એક નાનકડું ગામ હતુ. એ ગામમાં નાનું બČર આવલેું હતુ. બČરમા ં őÌ તીની જતૂાંની દકુાન, છગનની 
છçીની દકુાન, ચદંનુી ચÖ માંની દકુાન, પેથાભાઈની પસŁની દુકાન અને દામčની દરčકામની દકુાન આવલેી હતી. 
એ બČરમાં િશવાભાઈની દકુાન પણ હતી. િશવાભાઈ Ø çીઓના શણગારની વØ તુઓ őવી ક ેબગંડી, Čતભાતના 
દાગીના અને ચાદંલા, કાજલ őવી ચીņ વચેતા. 

  તમન ેČદુઈ છડી મળી Čય તો તમ ેશંુ-શંુ કરશો ?  
 નીચ ેઆપેલા વા¹યોમાથંી ńàયા િવશેષણ શોધો. 

1. ગાધંીč આčવન સÈ ય અન ેઅિહંસાના આâહી રĵા 
2. સગંીત ધીમું ધીમું સભંળાય છ.ે 
3. માતાએ બાળકન ેવહાલપૂવŁક તડેી લીધું. 
4. ખલેાડી મદેાનમાં ઝડપથી દોડે છ.ે 
5. કોણ Čણ ેĻણમા ંશંુ બનશે ?  

 ńદન.15 
 તમન ેઆવલેા Ø વÍ ન િવશે નýધ લખો. 
 મોબાઈલના ફાયદા અને ગરેફાયદા લખો. 
 નીચ ેઆપેલા સભુાિષત પર પાચં વા¹યો લખો. 

ભણતા ંપંńડત નીપő, લખતાં લિહયો થાય, 
ચાર ચાર ગાઉ ચાલતાં, લાબંો પંથ કપાય. 

 નીચનેો ફકરો Ëયાનથી વાચંો અને લીટી દોરલે શÏદ અન ેતનેો િવĎĦાથû શÏદ લખો. 
čવનમાં સતંોષનું ખબૂ મહÈવ છે. ખુશીનો સતંોષ Ļńણક હોય, પરતં ુસતંોષનો આનદં કાયમી હોય છે. ધાńમŁક રીતે 

પણ દરકે બાબતમાં અપńરâહ રાખવાનું સચૂવવામાં આવે છે. શૈĻńણક સØંથાઓની ńદવાલ પર લખલેું ņવા મળે છે 
‘‘સતંોષી નર સદા સખુી.’’ સતંોષી ÕયŅ¹તનો સામાńજક મોભો પણ સÌમાન સિહત હોય છ.ે આમ, મÈૃયપુયłત ÕયŅ¹ત 
સતંોષ થકી આદરને પાç બને છ.ે 

 નીચનેા શÏદોના સમાનાથû શÏદો આપો. 
(૧) માતા   (ર) આકાશ  (૩) ધરતી  (૪) ચંé   (૫) ચીવટ  
(૬) કેળવણી  (૭) મુŅ¹ત  (૮) િનકટ  (૯) મધરુ  (૧૦)  નેç 
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િવļાન : ધોરણ - 6  
 

ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
1 એકમ-1 : ખોરાક ¹યાથંી મળે છે ? એકમ-8 : રસોડાનું િવļાન 
 એકમ-2 : આહારના ઘટકો  

 અઠવાńડક મનેુ સવાર-સાજંનું િવĢાથûઓ પાસ ેતયૈાર કરાવવું અને તનેા આધાર ેપૌિıક ખોરાક અને આહાર આરો»ય સબંંધ ņડવો.  
 ‘‘આહાર એ જ ઔષધ’’ િવષય પર ડૉ¹ટર/તજļĽીનો વાતાŁલાપ ગોઠવવો અને Èયારબાદ ìĮોġરી ગોઠવવી őવી ક ે–  

o કયા વાસણમા ંખોરાક રાખવો અને જમવામા ં¹યા ંવાસણોનો ઉપયોગ કરવો ઉġમ ?  
o  ખોરાકમા ંદરરોજ ગĺું ખાઈએ તો ?...... 
o ņ દરરોજ ખોરાકમા ંવધાર ેìમાણમા ંમીઠું (ખાĉ)ં લઈએ તો ?...... 
o લારીનો ખÓુલો ખોરાક, હોટલ ક ેરØેટોરÌટમા ંલવેાતો ખોરાક અને ઘરનો ખોરાક çણેયની તલુનામા ંકયો ખોરાક ઉġમ? શા માટ?ે 

ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
2 એકમ-1 : ખોરાક ¹યાથંી મળે છે ? એકમ-8 : રસોડાનું િવļાન 
 એકમ-2 : આહારના ઘટકો  

 ‘સØતો અને પૌિıક આહાર’ એ િવષય પર  િવĢાથûઓન ેìોő¹ટ કાયŁ સýપવું.  
 ‘સØતો અને પૌિıક આહાર’ પર ìદશŁન ગોઠવવું.  
 કયો ખોરાક ઉġમ? (તળેલો, બાફલેો, શકેલેો, સાતંળેલો, કાચો) તનેા િવશે ચચાŁ અને સમજ. 
 નીચનેા રોગ/બીમારી સામ ેરસોડાના ¹યા ંપદાથþ/મસાલા ઉપયોગી છે તે જણાવો.  

o ઉધરસ માટ ે: ........................  
o ઝાડા માટ ે: ........................ 
o પટેમા ંદ:ુખાવો : ........................ 
o તાવ માટ ે: ........................ 
o માથાના દુ:ખાવા માટ ે: ........................ 

 ઋતુ ìમાણે લવેાતા ખોરાકની યાદી (ઋત ુìમાણે આવતા તહેવારો દા.ત. હોળી, ઉġરાયણ…..મા ંલવેાતી ખજરૂ, ધાણી, િચĐી વગેરે 
લવેા પાછળનું આહારિવļાન ચચાŁમા ંઆવરી લવેું.) 
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ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
3 એકમ-૩ : રસેાથી કાપડ સધુી  

 િવĢાથûઓ ઘરમા ંő ő ìકારના કાપડ રોńજદંા čવનમા ંઉપયોગ કર ેછે તનેા નામ જણાવ ેઅન ેદરકે કાપડ એકબીČથી કઈ રીત ેઅલગ પડે 
છે તથા ત ેશા માટ ેબÌયું હશે તે િવચારતા થાય તવેી ìવિૃġ કરાવવી. 

 બનારસી સાડી, પાટણના પટોળા, કાÖમીરી શાલ, ક¾છની કાપડની આઈટમો, સોલાપરુી ચાદર, પાલીતાણાના ભરત ભરલેા થલેા… વગેરે 
વીńડયો બતાવી શકાય 

 ખાદી ભંડારની મલુાકાત લવેડાવી શકાય. 

ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
4 એકમ-4 : વØતઓુના જથૂ બનાવવા એકમ-16 : જઓૂ, Čણો અને અનભુવો 

 યાદી બનાવો :  (૧) હલકી અને ભાર ેવØતઓુ  
(ર) સčવ – િનčŁવ 
(૩) નરમ વØતઓુ - કઠણ વØતઓુ  
(૪) પાણીમા ંતરી શક ેતવેી વØતઓુ - પાણીમા ંડબેૂ તવેી વØતઓુ 
(૫) પાણીમા ંઓગળતી વØતઓુ - પાણીમા ંન ઓગળતી વØતઓુ  

 રમત : વગŁમા ંિવĢાથûઓના બે જથૂ પાડી સમયમયાŁદામા ંબંન ેજથૂ વારાફરતી િશĻક Ĥારા પછૂાયલેા ìĮના ઉġર આપે. 
őમ ક ે-  વનØપિતમાથંી બનલે વગŁમા ંરહેલ પાચં વØતઓુ 

 ÍલાŅØટકમાથંી બનલે પાંચ વØતઓુ 
ગોળ આકાર ધરાવતી પાચં વØતઓુ 

સાચા-ખોટા ઉġર માટ ેØકોર આપી િવőતા નĐી કરી શકાય. 

ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
5 એકમ-6 : આપણી આસપાસ થતાં ફરેફાર એકમ-10 : ńદવસ, રાત અને ઋતુઓ 

 ઋતુ બદલાય તો તનેી સાથ ેનીચ ેદશાŁવલે બાબતોમા ંથતા ંફરેફારની િવĢાથûઓ સાથે ચચાŁ કરવી.  
કપડામા,ં શાકભાčમા, ફળોમાં, વાતાવરણમા ં 

 ńદવસ રાત કવેી રીત ેથાય છે તનેી ìાયોિગક સમજ આપવી. 
 ńદવસ-રાત લાબંા-ટૂંકા થવાની ચચાŁ અને સમજ 
 સૂયŁની őમ રોજ રાç ેચéં આપણે કમે ņઈ શકતા નથી ?  
 િવĢાથûઓ એક માસ સધુી દરરોજ આકાશમા ંચéંન ુઅવલોકન કર ેઅને તનેું િચç નોટમા ંદોર ેતવેી ìવિૃġ કરાવવી. 

 
 

ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
6 એકમ-7 : વનØપિતની Čણકારી મળેવીએ એકમ-3 : બીજની િવકાસ યાçા 
  એકમ-9 : જમીન 

 બીજન ેકુંડામા/ં¹યારામા ંવાવી તનેું અવલોકન કરાવવું. 
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 પણŁ લઈ તનેી ઉપર કાગળ મૂકી તનેી છાપ પાડવાની ìવિૃġ કરાવવી. 
 જદુી જદુી વનØપિતના પણŁ એકઠા કરી પણŁપોથી બનાવવી અને દરકે પણŁની િવિશıતા Čણવી. 
 રોપ ઉછરે કÌેéની મલુાકાત લવેડાવવી. 
 શો-કઇેસમા ંજમીનના ìકારના નમનૂા બતાવવા અન ેકવેા ìકારની જમીન સૌથી વધાર ેફળéપુ કહેવાય છ ે? તનેી સમજ આપવી. 
 વĻૃોની ઉપયોગીતા િવશ ેિનબંધ લખેન ક ેવકÈૃવ ØપધાŁ યોજવી. 

ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
7 એકમ-8 : શરીરનું હલનચલન એકમ-13 : Ďિધરનું વહન 

 ØટથેોØકોપ બનાવવું. (ÍલાŅØટકની નાની ગરણી અન ેરબરની નળીમાથંી) 
 ØટથેોØકોપનો ઉપયોગ કરીન ેિવĢાથû પોતાના ńમçના ċદયના ધબકારા ગણે - સામાÌય ŅØથિતમા ંઅને દોડીન ેઆÕયા બાદ 
 ĉિધરાńભસરણનું ફાઇબર મોડલે બતાવવું. 
 ċદયમા ંĉિધરનું અńભસરણ કવેી રીત ેથાય છે તનેો વીńડયો બતાવવો અને તનેા Ĥારા ċદયની રચના અને કાયŁ સમČવવું.  

ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
8 એકમ-9 : સčવો અને તમેની આસપાસ --- 

 જદુા-જદુા ìાણીઓ/પĻીઓના િનવાસØથાનના િચçો િવĢાથûઓ એકઠા કરી તનેું આÓબમ બનાવ.ે 
 જદુા જદુા િવØતારમા ંરહેતા માનવીઓના ઘરોના િચçો એકઠા કરી તનેું પણ આÓબમ બનાવી શકાય. 
 પÉૃવીની બહાર પણ čવન હોવાની શ¹યતાન ેËયાન ેલઇ એિલયન પરની સાયÌસ િફ¹શન િફÓમ બતાવી શકાય. 

ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
9 એકમ-10 : ગિત અને અતંરનું માપન --- 

 િવĢાથûઓએ ¹યા-¹યા વાહનમા ંમસુાફરી કરેલ છ ેતનેી યાદી બનાવ ેઅને ¹યું વાહન ઝડપથી ગિત કરી શક ેતનેી ચચાŁ અને સમજ કળેવ.ે 
 વગŁખડંની લબંાઈ મપાવવી – (૧) ડગલા ંવડ ેઅન ે(૨) મીટરપĘી વડ ે 

દરકેના ડગલાનંું માપ જદુું જદુું આવ ેછ ેપણ મીટરપĘી વડ ેમાપ સરખું આવ ેછ ેતનેી Øપıતા કરવી. 
 અÈયતં આધિુનક વાહનો પરના વીńડયો બતાવી શકાય. 

ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
10 એકમ-11 : ìકાશ, પડછાયો અન ેપરાવતŁન --- 

 આંગળીઓ અને હાથની મદદથી જદુા-જદુા પડછાયા બનાવવાની રમત રમાડવી. 
 હાથના પડછાયા Ĥારા જદુી-જદુી આકિૃતઓ બનાવવાના િવડીયો બતાવવા. 
 ચચાŁ કરો : ચોમાસામા ંરોગોનું ìમાણ વધી Čય છે. 

 

ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
11 એકમ-12 : િવĢતુ તથા પńરપથ --- 

 િવĢાથûઓન ેબÓબ/ęુબલાઇટ ચડાવતા ંશીખવવું.  
 ઇલŅે¹ટľિશયનની કીટના સાધનોનો પńરચય કરાવવો. 
 િવĢાથûઓન ેÎયઝુ બાધંતા શીખડાવવું.  
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 િવિવધ ìકારના સલે (પાવર)નો પńરચય કરાવવો. őમ ક ે- ઘńડયાળ, ટી.વી. રીમોટ, કÓે¹યલુટેર, હીયરúગ મશીન વગરે…ે 

ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
12 એકમ-13 : ચુંબક સાથે ગÑમત --- 

 રમત : »લાસમા ંચુંબક (ગčયો ચુંબક) મકૂી બહાર રહેલ સોઈન ેનચાવવી. 
 રમત : એવી એક ઢúગલી તયૈાર કરો ક ેő તનેે ગમતી વØતઓુ પસદં કરી શક.ે  માટ ેતનેા એક હાથમા ંચુંબક ન દખેાય તે રીત ેગોઠવણ કરો. 

ચુંબકથી આકષŁણ પામતી અને ન પામતી  વØતઓુ તનેી સામ ેમકૂો. તમારી મńેજકલ ઢúગલી તયૈાર છે. 
 હોકા યçં બનાવરાવી તનેાથી ńદશાની Čણકારી આપવાની ìવિૃġ કરાવવી. 

ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
13 એકમ-13 : પાણી --- 

 િવĢાથû Ĥારા એક ńદવસમા ં ઉપયોગ કરવામા ં આવતા પાણીના જÉથાનું અનમુાન કરતી નીચ ે મજુબની ìવિૃġ કરાવવી. તનેા પરથી 
પńરવારમા ંએક ńદવસમા ંઉપયોગમા ંલવેાતા પાણીના જÉથાનું અનમુાન કર.ે  

ìવિૃġ પીવા માટ ે îશ કરવા માટ ે Øનાન કરવા માટ ે વાસણ ધોવા માટ ે કપડાં ધોવા માટ ે શૌચાલયમા ં
ઉપયોગમાં લવેાયલે 

પાણીનો જÉથો 
      

 આ પરથી ગામ, શહેર, રાજય્ માટ ેપાણીની કટેલી આવÖયકતા રહેલી છે તનેી Øપıતા કરાવવી. 
 પાણીના બચાવ પર પોØટર ØપધાŁ યોજવી. 

ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
14 એકમ-15 : આપણી આસપાસની હવા --- 

 ફરકડી બનાવવાની ìવિૃġ કરાવવી.  
 Čદનુો ìયોગ : »લાસમા ંĎમાલ નાંખી પાણીમા ંસીધો રાખી ડબુાડવો. શું Ďમાલ ભીનો થયો ? હા ક ેના. તમાĉ ંકારણ જણાવો. 
 Čદનુો ìયોગ : સળગતી મીણબġી પર કાચનો »લાસ ઢાકંી તમાĉ ંઅવલોકન નýધો. આમ થવાનું કારણ જણાવો. 
 Čદનુો ìયોગ : ÍલાŅØટકની પાણી પીવાની બોટલ લઈન ે તનેા ઢાકંણાવાળો ભાગ ખોલી નાખી નેકમા ં ચોકનો ટકુડો રાખી બરાબર તનેી 

સામથેી ફૂંક મારો. ચોકના ટકુડાનું શું થયું તે નýધો અને આમ થવાનું કારણ Čણો. 

ńદવસ ધોરણ - 6 ધોરણ – 5 પનુરાવતŁન 
15 એકમ-16 : કચરાનો સâંહ અને કચરાનો િનકાલ --- 

 િવĢાથûઓ સાથ ેતમેના ઘરના કચરાનો િનકાલ ¹યા ંકર ેછે ? તથા શરેીના કચરાના િનકાલની ÕયવØથા શું છે ? તનેી ચચાŁ કરો.  
 િવĢાથûઓના ઘરના ગદંા પાણીના િનકાલની ÕયવØથા બાબત ેચચાŁ. 
 કચરાનો અને ગદંા પાણીનો  યો»ય િનકાલ ન થાય તો શું થાય તનેી િવગત ેચચાŁ કરવી. 
 રમત નીચે દશાŁવલે રમત િવĢાથûઓન ેરમાડવી.   
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િવļાન : ધોરણ - 7  
 

ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
1 એકમ-1 :  એકમ-1 : ખોરાક ¹યાથંી મળે ? 
 એકમ-2 :  

 ÕયŅ¹તની રોńજદંી ખોરાકની જĎńરયાતના સદંભŁમા ચચાŁ કરવી. 
 ભૌગોિલક િવØતાર મજુબ ખોરાકમા ંņવા મળતી િવિવધતા/િવિવધ Õયવસાય અનસુાર ખોરાકમા ંજĎńરયાત - ચચાŁના મĥુા તયૈાર કરવા. 
 આહારની éિıએ ìાણીઓનું માસાહારી ńમĽાહારી અન ેતણૃાહારીમા ંવગûકરણ કરતું કોıક બનાવડાવવું. 

ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
2 એકમ-1 :  એકમ-2 : આહાર ના ઘટકો 
 એકમ-2 :  

 શાળામા ંચાલતી મËયાÙન ભોજન યોજનાની િવગત તયૈાર કરાવવી. őમા,ં સાĬાિહક મને ુ અનસુાર સમાિવı પોષક તÈવોનો ચાટŁ તયૈાર 
કરાવવો. 

 આહારમા ંપોષક ઘટકોના ìમાણની Čણકારી અન ેતને ેઆધાર ેસમતોલ આહારનો ચાટŁ તયૈાર કરાવવો. 

ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
3 એકમ-1 :  એકમ-2 : આહાર ના ઘટકો 
 એકમ-2 :  

 આહાર પોષક ઘટકો őવા ક…ે.  
o ìોટીનની હાજરીની ચકાસણી 
o કાબþńદતની હાજરીની ચકાસણી 
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o ચરબીની હાજરીની ચકાસણી કરવી. 
 આહારના પોષક ઘટકો તરીક ેખનીજĻારો અન ેિવટાńમનની જĎńરયાત. 
 ખનીજ Ļારો અન ેિવટામીનની ઉણપથી થતા çટુીજÌય રોગોની િવગત કોıક ØવĎપ ેતયૈાર કરવી. 

ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
4 એકમ-3 :  એકમ-3 : રસેા 
 એકમ-2 :  

 રસેાજÌય વનØપિતઓ (કપાસ, શણ)ની Čણકારી આપવી. 
 કદુરતી રસેાઓ અન ેકૃિçમ રસેાઓની પરખ (રસેા સરગવાથી આવતી ગંધ, સળગ/ેન સળગ)ે કરાવવાની ìવિૃġ કરવી. 
 તાતંણામાથંી કાપડની બનાવટ કવેી રીત ે થાય છ ે ત ે સમČવતી વણાટ (Weaving), ગુંથણ (knitting) ìńàયા સમČવવી અને 

તમેના તયૈાર કરલેા નમનૂા બતાવવા.  
 આપણે ઋત ુઅનસુાર કવેા ìકારનાં વĳો પહેરીએ છીએ તનેી િવગત ેચચાŁ કરવી. (ગરમી, ઠડંી અન ેવરસાદની ઋતમુા ંઅનકુલૂન) 

ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
5 એકમ-6 :  એકમ-6 : આપણી આસપાસ થતા ફરેફાર 

 ìકરણના સમાિવı પાńરભાિષક શÏદોની સમજ આપવી (ઉદાહરણ આપી સમČવવું) – સકંોચન, ìસરણ, બા×પીભવન, પીગળવું 
(ગલન)  વગરે.ે.. 

 િવĢાથûઓન ેઅનભુવના આધાર/ેઅવલોકનના આધાર ેપોતાની આસપાસ ņવા મળતા ફરેફારોની યાદી તૈયાર કરવા કહેવું. 
 ફરેફારોની યાદીના આધાર ેજદુા-જદુા ગણુધમŁન ેઆધાર ેવગûકતૃ કરતું કોıક તયૈાર કરાવડાવવું. 

ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
6 એકમ-12 :  એકમ-7 : વનØપિતની Čણકારી મળેવીએ 

 જદુી જદુી વનØપિત અન ેછોડ, Ļુપ, વĻૃ અન ેવલેા ØવĎપમા ંિવભાńજત કરવી 
 વનØપિતના મºુય ભાગો (őવા ક ેમળૂ, ìકાડં, પણŁ, પ×ુપ) અન ેતનેા કાયþ િવશનેી સામાÌય માિહતી િનદશŁન Ĥારા આપવી.  
 લાĻńણક પ×ુપનું અન ેતનેા ભાગોનું વગŁખડંમા ંિનદશŁન કરાવવું તથા પુ×પ એ લúગી ìજનન અગં છ,ે તનેી પુંકસેરચà અન ેĳીકેસરચàને 

આધાર ેČણકારી આપવી. 
 એકમ સાથ ેસસુગંત પાńરભાિષક શÏદો (પુંકસેર, ĳીકસેર, બીČશય) સમČવવા. 

ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
7 એકમ-13 :  એકમ-10 : ગિત અને અતંરનું માપન 

 એકમમા ંસમાિવı પાńરભાિષક શÏદ őવા ક ે- અતંર, માપન, ગિત, આવતŁગિત, વતŁુળાકાર ગિત, સરળ રńેખય ગિત, માપનમા ંએસ.આઈ. 
એકમોની ઉદાહરણ સાથ ેસમજ આપવી.  

 ìવૃિġ : િવĢાથûની (વગŁના તમામ) ćચાઇનું માપન કરવું અન ેતનેો Øતંભ આલખે બનાવવો.  
 િવિવધ લબંાઈઓના એકમોન ેવધતી-ઘટતી લબંાઈઓના આધાર ેગોઠવણી કરવી. 

ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
8 એકમ-13 :  એકમ-10 : ગિત અને અતંરનું માપન 

 અતંર (લબંાઈ)ના ìમાńણત એકમો - મીટર, સÌેટીમીટરની માિહતી આપવી.  
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 ŅØથર પદાથŁ અન ેગિતશીલ પદાથŁની યાદી બનાવી વગûકરણ કરાવવું.  
 ગિતના ìકારો őવા ક ે- વતŁુળાકાર ગિત, રખેીય ગિત, આવતŁગિતની ઉદાહરણો Ĥારા સમજ આપવી. 
 લબંાઈનું માપન કરવાની સાચી પĦિતનું િનદશŁન કરવું અન ેજદુી જદુી વØતઓુનું માપન કરતું કોıક તયૈાર કરાવવું. 

ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
9 એકમ-15 :  એકમ-15 : ìકાશ પડછાયો અને પરાવતŁન 

 એકમના પાńરભાિષક શÏદો - અપારદશŁક, પારદશŁક, પારભાસક, ìિતńબંબ, પરાવતŁન, પડછાયો વગરેનેી Čણકારી ઉદાહરણો Ĥારા 
આપવી. 

 પડછાયો ¹યાર ેપડ ે? (અપારદશŁક પદાથŁ વ¾ચ ેઆવવાથી)ની ìવિૃġ કરાવવી. (િવિવધ આકારના પડછાયા રચવા)  
 ટોચŁ વડ ેìકાશના પરાવતŁનની ńàયા અન ેત ેઘટના સાથ ેસકંળાયેલા સÈયોની Čણકારી આપવી. (ìવિૃġ કરાવવી - દા.ત બાજઓુ ઉલટાય 

છે.) 

ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
10 એકમ-14 :  એકમ-12 : િવĢતુ તથા પńરપથ 

 એકમના પાńરભાિષક શÏદો - િવĢતુકોષ, િવĢતુ પńરપથ, િવĢતુ સવુાહક, િવĢતુ અવાહક, િફલામÌેટ, બÓબ, ટńમŁનલ (êવુ), Øવીચ વગેરે 
ઉદાહરણથી સમČવવું.  

 િવĢતુકોષનું િનદશŁન કરાવવું અન ેિવĢતુકોષના êવુો (ધન êવુ, ઋણ êવુ)ની Čણકારી આપવી. 
 િવĢતુ સવુાહક અન ેિવĢતુ અવાહક પદાથþનું ચકાસણી કરી વગûકરણ કરવાની ìવિૃġ કરાવવી. 
 િવĢતુ પńરપથ ¹યાર ેપણૂŁ થાય તનેી ìવિૃġ (િનદશŁન) કરાવી Čણકારી આપવી. 

ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
11 એકમ-16 :  એકમ-14 : પાણી 

 ìવિૃġ રોńજદંા čવનમા ંપાણીનો વપરાશ (જÉથાની éિıએ) કટેલો થાય છ ેતનેું દરકે િવĢાથû પાસ ેકોıક તયૈાર કરાવવું.  
 તમારી આસપાસ પાણીના ĳોતો ¹યા ¹યા છ ે? તનેી િવગતો તયૈાર કરાવવી.  
 તમારા વપરાશ માટનેા પાણીનો સâંહ (સરંĻણ) માટનેી ìવિૃġ કરાવવી.  

ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
12 એકમ-16 :  એકમ-14 : પાણી 

 પાણીની બચત કરવા માટનેા ંશું પગલા ંલશેો ? તનેી ìવિૃġ અન ેચચાŁ કરવી. 
 ìોő¹ટ કાયŁ : તમારી શેરી ક ે ગામમા ં પાણીનો વપરાશ કટેલો? પાણીનો જÉથો કટેલો? ન ે આધાર ે ÕયŅ¹ત દીઠ/કટુુંબ દીઠ કટેલા પાણીનો 

વપરાશ થાય છે ત ેિવગત તૈયાર કરવી. 
 પાńરભાિષક શÏદો őવા ક ે- દ×ુકાળ, પરુ, બા×પીભવન, ભૂગભŁજળ, સઘંનન (ઘનીભવન), જળચà વગરે ેઉદાહરણો સાથ ેસમČવવું. 
 જળચà એટલ ેશું ? તનેી માિહતી આપવી. 

ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
13 સામાÌય િવષય એકમ-16 : કચરાનો સâંહ અને કચરનો િનકાલ 

 રોńજદંા čવનમા ંતમારા કટુુંબમા ંકઈ નકામી વØતઓુ રહે છ?ે (સમયાતંર ેદિૈનક/સાĬાિહક/માિસક) તનેી યાદી બનાવડાવવી. 
 શાળામા ંખાતર ઉÈપાદનની ìવિૃġ કરાવવી.  
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ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
14 સામાÌય િવષય એકમ-16 : કચરાનો સâંહ અને કચરનો િનકાલ 

 શાળામા ંચાલતી ઇકો ¹લબની ìવિૃġ તરીક ેશાળા બાગ તયૈાર કરવાની સાથ ેકÑપોØટ ખાતર તયૈાર કરવું, સિેÌéય તßવોન ેઆધાર ેફળéુપ 
જમીન બનાવવાની ìવિૃġ કરાવવી. 

ńદવસ ધોરણ – 7 ધોરણ – 6 પનુરાવતŁન 
15 ìયોગ કાયŁ ìયોગશાળાના ંસાધનોનું િનદશŁન 

 Õયવહાńરક čવન સાથ ેસકંળાયલેા સામાÌય ìયોગોનું સામિુહક/ÕયŅ¹તગત િનદશŁન કરવું દા.ત. 
o ìકાશના પરાવતŁનની ઘટનાનો ìયોગ.  
o પડછાયાની ìવિૃġ કરાવવી.  
o માપન (અતંર માપન, કદ માપન, Ļçેફળ માપન) કરાવવું.  
o અવલોકનને આધાર ેવનØપિતના વિૃĦ િવકાસàમ નýધપોથીમા ંનýધ કરાવવી.  
o િવિવધ ìકારના પણŁ, ìકાડં, મળૂનું અવલોકન કર ે 
o ìયોગશાળામા ંવપરાશ હેઠળના ંરસાયણોના ંસçુો તૈયાર કરાવવા.  
o ફરકડી બનાવવી 
o નાના čવજતંઓુનું કોચર બનાવી અવલોકન કરવું.  
o બીજના અકંરુણની ઘટનાનું અવલોકન માટનેી ìવિૃġ કરાવવી  
o િવષયવØત ુઆધાńરત માઇÌડ મિેપગં તયૈાર કરાવવું. (ઉદાહરણ આપીન)ે  
o િવļાનના િવષયવØતનુ ેઅÌય િવષય સાથ ેઅનબંુધ કરી શકાય (દા.ત. માપન)  
o ìયોગશાળામા ંસાધનોનું િનદશŁન કરી ઓળખ કરાવવી.  

 
આ માç ગાઇડલાઇન છ.ે િશĻક પોતાની રીત ે વગŁખડંકાયŁની જĎńરયાત મજુબ જĎરી ફરેફાર સાથ ે વગŁખડં સમિૃĦકરણન ે અનલુĻીને 
પનુરાવતŁનની શĻૈńણક ìવિૃġઓ િવચારી શક ેછ ે
 
 
 

 
 
 

િવļાન : ધોરણ - 8  
 

ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ – 7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
1 ìકરણ-1 : પાક ઉÈપાદન અન ેÕયવØથાપન ìકરણ-9 : ભૂńમ 

 ભૂńમમા ંિવિવધ Øતરોની ગોઠવણી કવેી રીત ેથયલે છ ેતનેી ìવિૃġ કરાવવી 
 ભૂńમની Ďપરખેાની સમજ આપવી  
 ભૂńમના ìકારો : ચીકણી, ગોરાડ ુઅન ેરતેાળ જમીનની સમજ આપવી.  
 ભૂńમના ગણુધમþની સમજ આપવા માટનેી ìવિૃġઓ કરાવવી.  
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 અલગ-અલગ ìકારની જમીનમા ંકવેો પાક લઈ શકાય તનેી સમજ આપવી.  

ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ – 7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
2 ìકરણ-2 : સÛૂમčવોઃ ńમç અન ેશç ુ --- 

 માઇàોØકોપના િવિવધ ભાગોની માિહતી/સમજ આપવી.  
 િવિવધ Øલાઇડો િવĢાથûઓન ેબતાવવી.  
 સÛૂમčવની કોઈપણ એક Øલાઇડ Čત ેબનાવીન ેતનેી સમજ આપવી.  
 દા.ત. છાશ ક ેદહúમા ંરહેલ બે¹ટńેરયા 
 ફગૂ, લીલ વગરે ેસÛૂમčવોની Čણકારી મળેવવી. 
 સÛૂમčવોથી થતા રોગોની ચચાŁ કરવી. 
 સÛૂમčવોના ઉપયોગ િવશનેી ચચાŁ કરવી. 

ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ – 7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
૩ ìકરણ-૩ : સİંિેષત (કિૃçમ) રસેાઓ અન ે

ÍલાŅØટક  
ìકરણ-3 : રસેાથી કાપડ સધુી 

 િવિવધ કદુરતી રેસાના મળૂભૂત ĳોત કયા કયા છ ેતનેી Čણકારી આપવી અન ેયાદી તયૈાર કરાવવી. 
 કદુરતી રસેાઓ અન ેકુિçમ રસેાઓની પરખ (રસેા સળગાવવાથી આવતી ગધં, સળગવું/ન સળગવું) કરવાની ìવિૃġ કરાવવી.  
 રસેાઓમાથંી ઊનમા/ંકાપડમા ંĎપાતંરણની ìńàયા સમČવવી અન ેતને ેલગતા વીńડયો દશાŁવવા.  
 કાપડ બનાવતા યçંોના ફોટા બતાવવા. 
 િવિવધ ìકારના (કદુરતી ક ેકિૃçમ રસેાય¹ુત) કાપડના નમનૂા િવĢાથûઓ પાસ ેમગંાવી Îલેનલ બોડŁ પર લગાવવા/ìદશŁન યોજવું. 

ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ – 7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
4 ìકરણ-4 : પદાથþઃ ધાત ુઅન ેઅધાત ુ --- 

 ધાત ુઅન ેઅધાતનુા ભૌિતક ગણુધમþ ની સમજ આપવી ત ેમાટ…ે. 
 ધાતઓુ સºતાઇ અન ેટીપાઉપણાનો ગણુધમŁ ધરાવ ેછ.ે 
 ધાતઓુ સવુાહક છ ે 
 ધાતઓુ રણકાર ઉÈપĪ કર ેછ ે 
 ધાતઓુ ઉ×માની સવુાહક છ ે 
 ધાતઓુ તÌયતાનો ગણુધમþ ધરાવ ેછ.ે વગરેનેી સમજ માટ ેઅન ેત ેજ રીત ેઅધાતુના ગણુધમþની સમજ માટનેી ìવિૃġઓ કરાવવી.  
 ìવિૃġઓ આધાńરત ધાત-ુઅધાતમુા ંવગûકરણ કરાવવું.  
 ધાત-ુઅધાતુના ઉપયોગો (Õયવહાĉ)ની ચચાŁ કરવી/કરાવવી. 

ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ – 7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
5 ìકરણ-5 : કોલસો અન ેપટેľોલીયમ --- 
 ìકરણ-6 : દહન અન ેÀયોત  

 બળતણ તરીક ેવપરાતા જદુાજદુા પદાથþના ઉદાહરણ મળેવી તનેી યાદી તૈયાર કરાવવી. 
 િવĢાથûઓ પોતાના ઘર તમેજ પોતાના િવØતારના ઓછામા ંઓછા 20 ઘરોમા ંકયા ìકારના બળતણનો ઉપયોગ કર ેછ ેતનેી યાદી તયૈાર કરી 

માિસક કટેલા ńકલોâામ અન ેકટેલા Ďિપયાનું બળતણ વાપર ેછ ેતનેો ચાટŁ તયૈાર કરાવવો.  
 બળતણથી થતા ìદષૂણ અગંનેી ચચાŁ િવĢાથûઓ પાસ ેકરાવવી. 
 ìદષૂણ ઓછું/નહીવત થાય તનેા માટ ે¹યા-¹યા બળતણનો ઉપયોગ કરવો ņઈએ તનેી ચચાŁ કરવી. 
 આગ હોલવવા માટ ે¹યા-¹યા પદાથþનો ઉપયોગ થાય છ ેતનેી યાદી િવĢાથûઓ પાસ ેતયૈાર કરાવીન ેઅિđશામકની સમજ આપવી.  
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ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ –7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
6 ìકરણ-7 : વનØપિત અન ેìાણીઓનું સરંĻણ ìકરણ-17 : જગંલો આપણી čવાદોરી 

 લĬુ થતા ંìાણીઓ અન ેપĻીઓની માિહતી અન ેસમજ આપી તનેી યાદી તયૈાર કરાવવી.  
 લĬુ થતા ંìાણી-પĻીના ંરĻણ માટ ેશું કરી શકાય? તેની ચચાŁ કરાવવી. દા.ત. ચકલી બચાવો અńભયાન. િવિવધ આહાર શૃંખલાની સમજ 

અન ેતનેું મહÈવ Øપı કરવું 
 આહાર શૃંખલાના ઘટકોના કાડŁ તયૈાર કરી આહાર શૃંખલાની રચના કરાવવી/ચાટŁસ ્તયૈાર કરાવવો.  
 દા.ત.  સયૂŁ  શવેાળ  માછલી  સીલ  શાકŁ  

o ઘાસ  કીટકો  દડેકો  સાપ  સમડી  
 મન×ુયની આહારશૃંખલા તૈયાર કરાવવી. 
 જગંલો/વનØપિતમાથંી મળતી પદેાશો/ઉપપદેાશોના òોત તમેજ ઉપયોગની યાદી તૈયાર કરી તનેું વગûકરણ/ચાટŁસ ્તયૈાર કરવા.  
  જગંલો અéÖય થઈ Čય તો ? િવષય પર િવĢાથûઓનું વકતÈૃવ પણ રાખી શકાય.  

 

ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ –7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
7 ìકરણ-9 : ìાણીઓમા ંìજનન ìકરણ-12 : વનØપિતમા ંìજનન 

 િલગંી-અિલગંી ìજનનની સમજ  
 િવĢાથûઓ પાસ ેએકિલગંી પ×ુપો અન ેિĤિલગંી પ×ુપો એકઠા કરાવવા 
 િવĢાથûઓના બે જથૂ પાડી જથૂ-૧ન ેએકિલગંી પ×ુપો અન ેજથૂ-૨ન ેિલગંી પ×ુપોના ìજનન અગંોની ચચાŁ સમâ વગŁ સમĻ કરાવવી અને 

તનેી યાદી તયૈાર કરાવવી 
 િવĢાથûઓન ે શાળાની નčકના બાગ-બગીચા (શાળાબાગ)ની મલુાકાત લવેડાવી િવિવધ પ×ુપો અન ે તમેના ìજનન અગંોને આધારે 

વગûકરણ કરાવવું. 
 પ×ુપમા ંપરાગનયનની સમજ આપી િવĢાથûન ેØવ-પરાગનયન અન ેપર-પરાગનયનનો ભેદ Øપı કરવો  
 ફલનની સમજ Øપı કરવી  
 િવિવધ ìાણીઓ કવેી રીત ેનવા સčવોન ેજÌમ આપ ેછ,ે őમ ક ે- બ¾ચાન ેજÌમ આપવો, Ćડા મકુવા વગરેને ેઆધાર ેવગûકરણ કરાવવું  

ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ –7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
8 ìકરણ-14 : િવĢતુìવાહની રાસાયńણક અસરો ìકરણ-14 : િવĢતુìવાહની અન ેતનેી અસરો 

 િવĢતુ પńરપથના ઘટકોના નમનુા લાવી તનેી ઓળખ અન ેતનેી સļંાની ઓળખ કરાવવી  
 િવĢાથûઓ પાસ ે જદુા-જદુા પદાથþ એકઠા કરાવી િવĢતુ પńરપથ પણૂŁ કરી, િવĢતુ સવુાહક-િવĢતુ અવાહક પદાથþની ચકાસણી Ĥારા 

વગûકરણ કરાવવું  
 Îયુઝની સમજતુી આપી, િવĢાથûઓ પાસ ેÎયઝુ બાધંવા માટનેી ìવિૃġ કરાવવી 

ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ –7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
9 ìકરણ-15 : કટેલીક કદુરતી ઘટનાઓ ìકરણ-7 : હવામાન, આબોહવા અન ેઆબોહવાની સાથ ે

ìાણીઓનું અનકુલૂન 
  ìકરણ-8 : પવન, વાવાઝોડું અન ેચàવાત 

 િવિવધ ìદશેની આબોહવા અન ેહવામાનની માિહતી આપવી  
 ÍલાŅØટકની બોટલમા ંપાણી ભરી હલાવતા શું ņવા મળ ેછ?ે તેનું અવલોકન કરાવી ચàવાતની ઘટના સમČવવી. 
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 િશĻક ેિવĢાથûઓ પાસ ેએનમેોમીટર સાધનની રચના કરાવી પવનની ઝડપ માપન િવશ ેસમજ આપવી. 
 િવĢાથû પાસ ેિવિવધ કદુરતી ઘટનાઓ બન ેÈયાર ેરાખવાની સાવચતેી િવશ ેચચાŁ કરાવવી. દા.ત. ચàવાત 

 

 

 

ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ –7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
10 ìકરણ-15 : કટેલીક કદુરતી ઘટનાઓ ìકરણ-7 : હવામાન, આબોહવા અન ેઆબોહવાની સાથ ે

ìાણીઓનું અનકુલૂન 
  ìકરણ-8 : પવન, વાવાઝોડું અન ેચàવાત 

 િવિવધ કદુરતી ઘટનાઓન ેલીધ ેથતા િવનાશ અગંનેી ચચાŁ કરાવવી.  
 િવિવધ કદુરતી ઘટનાઓમા ંસરુĻાના અસરકારક પગલા ંશું લવેા ņઈએ? તનેી ચચાŁ કરાવવી.  
 િવિવધ કદુરતી ઘટનાઓને લગતા વીńડયો અન ેફોટાનું િનદશŁન કરાવવું. દા.ત. વાવાઝોડું, ચàવાત, ભૂકપં, પરૂ, Èસનુામી, વીજળી પડવી 

વગરે ે....  
 કદુરતી ઘટનાઓન ેલગતા પપેર કńટ»ંસ િવĢાથûઓ પાસ ેએકઠા કરાવી Îલનેલ બોડŁ/બુલńેટન બોડŁ પર લગાવવા. 

ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ –7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
11 ìકરણ-16 : ìકાશ ìકરણ-15 : ìકાશ 

 ìકાશ સીધી રખેામા ંગિત કર ેછ,ે તનેી સમજ Øપı કરવા માટ ેપૂંઠા અન ેફોટા અન ેમીણબġીની મદદથી ìવિૃġ કરાવવી.  
 પારદશŁક, અપારદશŁક અન ેપારભાસક પદાથŁની માિહતી આપી તનેા નમૂનાઓ લાવીન ેિવĢાથûઓ પાસ ેવગûકરણ કરાવવું.  
 િવĢાથûઓ પાસ ેÌયટૂનની તકતી બનાવડાવી તનેી ìવિૃġ કરાવવી  
 ìકાશના પરાવતŁનની કટેલીક ìવિૃġઓ કરાવવી 

ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ –7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
12 ìકરણ-18 : હવા અને પાણીનું ìદષૂણ ìકરણ-16 : પાણી એક અમÓૂય ĳોત 

  ìકરણ-18 : દિૂષત પાણીની વાતાŁ 

 િવĢાથûઓન ે શાળાનું સવõĻણ કરીન ે નળની કલુ સºંયા, ટપકતા નળની સºંયા, ટપકતા નળથી Õયય પામતા પાણીની માçા, ટપકવાના 
કારણો અન ેસધુારણા માટનેા ઉપાયો વગરે ેપર નýધ તયૈાર કરાવવી  

 િવĢાથûઓન ે પોતાના િવØતારમા ં રહેલા બોńરગંની કલુ સºંયા, બોńરંગ કટેલી Ĉડાઈએથી પાણી ખôચ ે છ ે તનેી માિહતી અન ે Ĉડાઈના 
તફાવતના આધાર ેભૂગભŁજળના તળ નીચ ેઉતરવાના કારણોની ચચાŁ કરવી  

 િવĢાથû પાસ ેપાણી દિુષત થવા માટનેા કારણો અન ેતને ેઅટકાવવા માટેના ઉપાયો િવશનેી ચચાŁ કરાવવી. 
 જળ સરંĻણ માટનેા Øલોગન તયૈાર કરાવવા. 

ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ –7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
1૩ સાધન રચના --- 

 િશĻક ેધોરણ 6થી 8મા ંઅÐયાસàમમા ંઆવતા કટેલાક સાધનોની (એક કલાક ન ેËયાનમા ંરાખીન)ે રચના કરાવવી. 
ઉદા. જળઘડી, રતેઘડી, ફરકડી, ØટથેોØકોપ, િપનહોલ કમેરેા, કિેલડોØકોપ, િવĢતુ ટોચŁ, િવĢતુ ચુંબક વગરે.ે. 

ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ –7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
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14 Ņ¹વઝ --- 
 ધોરણ 6 અન ેધોરણ 7 ના બંન ેસçના િશĻક તાલીમ મોĝુલમા ંઆપલેા HOT ìકારના ìĮો/તનેા őવા ìĮો/પરૂક િવļાનના ંìĮો લઇ 

એક કલાકની Ņ¹વઝનું આયોજન કરવું. 

ńદવસ ધોરણ–8 ધોરણ –7 પનુરાવતŁન માટનેું ìકરણ 
15 ìાયોિગક કાયŁ --- 

 ધોરણ 7ના બંĪ ે સçમા ં અÐયાસàમના ભાગĎપ ે આવતા કટેલાક ìયોગો/ìવિૃġઓ (એક કલાકન ે Ëયાનમા ં રાખીન)ે 
જથૂમા/ંÕયŅ¹તગત/િનદશŁન કરાવીન ેયોજવા. દા.ત. 

àમ ìયોગ/ìવૃિġ પા.પ.ુ પાના ન.ં 
1 ØટાચŁ પર લાળરસની અસરો  14 
2 ઠડંાપણા ગરમપણાનો અનભુવ 35 
3 તાપમાનનું માપન 39 
4 ઉ×માવહન  40 
5 ઉ×માના સવુાહકો અન ેમદંવાહકો  41 
6 ઉ×માનયન  41 
7 હળદરપçની બનાવટ  52 
8 Čસદુપçની બનાવટ  52 
9 તટØથીકરણ  54 
10 બહાર કાઢલેી હવાની ચૂનાના પાણી પર અસર  115 
11 કોષોમાથંી પાણીનું વહન 129 
12 સાદું લોલક 146 
13 દડાની ઝડપનું માપન કરવું  149 
14 હોકાયçંની શોય પર િવĢતુ ìવાહની અસર  167 
15 સમતલ અરીસામા ંમીણબતીનું ìિતńબંબ  176 
16 ટોચŁમા ંરહેલી પરાવતŁક સપાટી  182 
17 બિહગþળ લÌેસની જદુા-જદુા Øથાન ેરહેલી વØતનુા ìિતńબંબ 185 

 ખાસ નýધ : મોટાભાગની સકંÓપના/ºયાલો/િનયમ સમČવવા માટ ે ઉદાહરણ પરથી સકંÓપના/ºયાલો/િનયમ પર આવવું (આગમનાÈમક 
અńભગમ અપનાવવો)  

 દરકે ìકરણમા ં આવતા જĎરી પાńરભાિષક શÏદોની સમજ Øપı કરવા માટ ે જĎર જણાય Èયાં 
આકિૃત/મોડÓેસ/ચાટŁસ/્ìવિૃġઓ/ìયોગો/િવડીયો/એિનમશેનનું િનદશŁન કરવું.  
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Ȥુજરાત શૈë�ણક સંશોધન અને તાલીમ 

પ�રષદ 

ગાંધીનગર 

 

 
 

શૈë�ણક અ�ભȺુખતા કાય½˲મ 
 

િવષય : ગ�ણત 

ધોરણ : 6 થી 8 
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 ̆ƨ તાવના 

ગ�ણત આપણા સૌના રો�જ�દા ƥ યવહાર સાથે સીધી ર�તે સંકળાયેલ હોય 

આપણા ĥવનમાં તેȵું  ȣુબ જ મહƗ વ છે. એન.સી.ઈ.આર.ટ�.ના ધોરણ-૧ થી ૮ ના 

ગ�ણતના ભાષાંત�રત પાઠયȶુƨ તકોમાં િવČાથ�ઓનીિવચારશ�ƈતȵું  ગા�ણિતકરણ 

કરવા માટ°ના ̆યƗ નો કરવામાં આƥ યા છે. િવચારશ�ƈતȵું  ગા�ણિતકરણ એટલે 

િવČાથ�ઓ તક½ȶ ૂણ½ િવચાર°, િવવેચન કર� શક°, િનરપેë િવચાર અને કƣ પના શ�ƈતનો 

િવકાસ, પેટન½ȵું  અવલોકન કર°, ƥ યાપક બનાવ,ે પેટન½ȵું  િવƨ ȱતૃીકરણ કર°, િવવેચન 

કર� શક°, ȩુદા ȩુદા િવચારો  માટ° તક½સંગત દલીલ કર°, કર°લ દલીલȵું  પાલન કર° 

અને દલીલમાં રહ°લ ખામી પણ શોધી શક°.  

આપણા વગ½માં ગ�ણત એક �˲યાƗ મક અને ખોજના િવષય તર�ક° ઉભર° અને 

િવČાથ�ઓમાં ગ�ણત શીખવાનો આનંદ લઈ શક°, ìાનȵું  સȒન કર° તે માટ° ગ�ણતના 

દર°ક ̆કરણમાં ȶ ૂ રતો અવકાશ પાઠયȶુƨ તકમાં આપેલ છે. િશëક° તેનો ઉપયોગ 

કરવાનો છે. ગ�ણતના િસćાતંો, Ʌ ૂ́ોની તારવણી, ȶ ૂ રતા ̆માણમાં પહ°લા ઉદાહરણો 

આપી, ઉદાહરણોના અવલોકન પરથી પેટન½ આપી ઓળખી સામાƛ યીકરણ કર� 

આગમિનક તક½ Inductive Logic Ďારા આપેલ છે. તેથી બાળકોને સીધા Ʌ ૂ́ો 

આપવાને બદલે તે તારવે અને તેનો ઉપયોગ કર� દાખલા ગણે તે જĮર� છે. વગ½ખંડ 

અ�ભȺુખતાનો ȺુƉ ય હ°ȱ ુ િવષયવƨ ȱનુા નવા ȺુĆા શીખતા પહ°લા તે ȺુĆાને 

અȵુસંધાને જĮર� ȶ ૂ વ½ìાનના ȺુĆાઓȵું  ȶુનરાવત½ન કરાવવાનો છે. ȶ ૂવ½ìાનĮપી 

પાયો પાકો કર� તેની પર નવીન ìાનȵું  સȒન કરવાનો છે.  

ગ�ણત એ ˲િમક અને સાતƗયȶ ૂણ½ િવષય હોઈ કોઈપણ ધોરણના કોઈપણ 

એકમ સાથે અગાઉના ˲મમાં સંકળાયેલ િવષયવƨ ȱ ુ સંબંધી સંકƣ પનાઓ 

િવČાથ�ઓમાં ƨ પƧ ટ હોય તો અને તો જ તેઓ નવીન િવષયવƨ ȱ ુ સરળતાથી 

આƗ મસાત કર� શક° છે. ગ�ણત ધોરણ-૬ થી ૮માં ક°ટલાંક સવ½ સામાƛ ય ȺĆુાઓ 
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તારવી શકાય ક° Ȑમાં િવČાથ�ઓની સમજ Ȑટલી સȺćૃ બને તેટɀુ ંવȴુ આગળના 

ધોરણમાં ગ�ણત સાર� ર�તે કર� શક°. તેવા ȺુĆાઓ આપ તારવી શકશો. 

સંƉ યાìાન Ӕતગ½ત સંƉ યાગણો N,W,Z,Q,R, ȤુણધમҴ, સંƉ યાર°ખા, અȶ ૂણા¿ક, 

ચાર �˲યાઓ, ઘાત, ઘાતાંક, પાયાના Ɖ યાલો, અને આકારો, અìાત સંƉ યા, બɆુપદ� 

સમીકરણ, િવƨ તરણ, અવયવ Ȑવા Ȥુણધમ½ સળંગ ધોરણ-૮માં તેમજ ધોરણ-૯ અને 

૧૦ માં પણ સંકળાયેલ છે. Ȑની િવશેષ ભાર આપી ȶુનરાવત½ન કરાવɂુ.ં ઘ�ડયા 

રો�જ�દા ƥ યવહાર માટ° ȣુબ જ મહƗ વના હોઈ ૧ થી ર૦ ઘ�ડયા પણ તૈયાર કરાવવા 

જĮર� છે.  

અહӄ મોડȻુલમાં ડ° વાઈઝ ȶુનરાવત½ન ȺુĆાઓ ફાળવી આƜ યા છે. મોડȻુલમાં 

Ʌુ �ચત ̆ɂ ૃ િĂ િનદ²શ માગ½દશ½ન અને સંદભ½ માટ° છે. િવશેષ ̆ɂ ૃ િĂ ક° મહાવરો છે Ȑ 

તમે ચોïસ કરાવી શકશો.  
 
 
 
 
 
 

ધોરણ. ૬ 

�દવસ. ૧ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:સંƉ યાìાન  

o સંƉ યાવાંચન, સંƉ યાલેખન, નાની-મોટ� સંƉ યા, ƨ થાન �ક�મત સંબંિધત ȶુનરાવત½ન 

િવČાથ�ઓને કરાવɂુ.ં 

o એક લાખ Ʌુધીની સંƉ યાઓના સંદભ± ̆ĕોĂર�, ગણન, ̆ɂ ૃ િĂ Ďારા સંƉ યાìાન 

સંદભ± ઉપરોƈત સંકƣ પનાઓની સમજ ɅુĆઢ કરાવવી.  

�દવસ. ર 

 િવષયવƨ ȱ ુ:સરવાળા - બાદબાક� અને તે આધા�રત કોયડા 
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o સરવાળા : વદ�વાળા ચાર Ӕક અને બે ́ણ સંƉ યાવાળા દાખલા ગણાવવા. 

1. ૧૦૯૪ + ૧૮૧ર + ર૭૧  = 

2. ર૦પ૦ + ર૭પ + ૩૦૦  = 

3. રમાએ ૮૦૦ Įા.નો ˾°સ, ૪૦૦ Įા.ના ȸુટ અને ૬૦ Įા.ની નોટȸુક ખર�દ� Ȣુલ 

ક°ટલા Įિપયાની ખર�દ� થઈ ?  

o બાદબાક� :ચાર Ӕક ક° પાંચ Ӕકની બે સંƉ યાઓની સાદ� અને દશકાવાળ� 

બાદબાક�ȵું  ȶુરાવત½ન કરાવɂું.  

1. ર૭૦૮૭  - ૧ર૯૦૯  = 

2. ૮૭૬પ - ૭૬૪૩  = 

3. એક �˲ક°ટર° અƗ યાર Ʌુધીની ટ°ƨ ટ મેચમાં ૭રપ૦ રન બનાƥ યા છે. ૮૦૦૦ રન 

ȶ ૂ રા કરવા માટ° તેણે ક°ટલા રનની જĮર છે ?  

�દવસ. ૩ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:Ȥુણાકાર આધા�રત કોયડા 

o Ȥુણાકાર : ઘ�ડયા (૧ થી ર૦) આધા�રત પલાખા ȶ ૂ છવા 

o એક, બે  ક° ́ણ Ӕકની સંƉ યા સાથે એક સંƉ યા વડ° Ȥુણાકાર 

1. ર૭ x ૭ = 

2. ર૦પ x ૯ = 

3. ૪૭ x૨૩ = 

4. ૧�કલો˴ામ પƨ તીનો ભાવ ૧ર Įિપયા છે. તો ૪પ �કલો˴ામ પƨ તી વેચતા 

ક°ટલા Įિપયા મળે ?  

�દવસ. ૪ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:ભાગાકારને આધા�રત કોયડા 

o ભાગાકાર : ́ણ ક° ચાર Ӕકની સંƉ યાના ૧ થી ર૦ Ʌુધીની સંƉ યા વડ° ભાગાકાર 

કરવા 
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1. ર૪૭પ ૧૧= 

2. ર૪૮ ૮ = 

3. ર૦ર૦ર૦ = 

4. પ૭૬ ȶુƨ તકોને ખોખામાં Ⱥુકવાના છે. જો એક ખોખામાં ૧ર ȶુƨ તકો સમાઈ શક° 

તો ક°ટલા ખોખાની જĮર પડ° ?  

�દવસ. પ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:અવયવ અવયવી 

o ધોરણ 5 પા.ȶ.ુ પાના.ન.ં ૮૯ની Ơ યાӘવાળ� રમત તેમજ પાના ન.ં ૯૦ ની પાસાની 

રમત રમાડવી. તેમજ પાના ન.ં ૯પ ȵું  કોƧ ટક ȶ ૂણ½ કરાવɂું.  

o ઘ�ડયા આધા�રત પલાખા ȶ ૂ છવા. 

o દા.ત.  ૬ x ૭ ક°ટલા,  ૧રx ૮ ક°ટલા 

o ઘ�ડયા પરથી અવયવ અને અવયવીની સમજ આપવી.  

o અવયવ પાડવાના દાખલા ગણાવવા. 

1. ૧૮ ના અવયવ પાડો 

2. ર૪ ના અવયવ ɂ ૃë અલગઅલગ ર�તે બનાવવા.  

�દવસ. ૬ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:અવયવ અવયવી 

o અવયવી (સામાƛ ય Ȥુણક) ની સંકƣ પના ƨ પƧ ટ કરવી. ધોરણ-5ના પા.ȶ.ુ ના પાના 

ન.ં ૯૧ અને ૯ર પરની ̆ɂ ૃ િĂ કરાવવી.  

o ઘ�ડયા પરથી અવયવીની સમજ આપવી. 

o દા.ત.૩ x ૭  = ર૧એ ૩ અને ૭ નો Ȥુણાંક અવયવી છે.  

o Ȥુણાંક (અવયવી)ના ̆ĕો મૌ�ખક ȶ ૂછવા  

1. ર ના અવયવી(Ȥુણકો) જણાવો. 

2. ૧પ ના અવયવી (Ȥુણાંક) જણાવો.  
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o સામાƛ ય Ȥુણાંક  (અવયવી) શોધવાના̆ĕો ȶ ૂ છવા  

1. ર અને ૩ ના સામાƛ ય Ȥુણાંક ðાðા છે ?  

2. ૩ અને ૮ ના સામાƛ ય Ȥુણાંક ðાðા છે ?  

o સામાƛ ય અવયવ માટ° ગ�ણત ધોરણ-5 ની પાના ન.ં૯૬ની ̆ɂ ૃ િĂ કરાવવી. 

o સામાƛ ય અવયવ માટ°ના ̆ĕો /દાખલા ગણાવવા 

1. ૧૮ અને ર૪ ના સામાƛ ય અવયવો ðા મળે ? 

2. ૧૮ અને ર૦ ના સામાƛ ય અવયવો જણાવો. 

�દવસ. ૭ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:અȶ ૂણા¿ક 

o ધોરણ - ૪ ના પા.ȶ.ુ ના પાના ન.ં૧૦૧, ૧૦ર પરની ̆ɂ ૃ િĂ કરાવી અȶ ૂણા¿કની 

ƨ પƧ ટતા કરો. 

o ધોરણ-5ના પા.ȶ.ુના પાના ન.ં પ૭ પરની ̆ɂ ૃ િĂ કરાવી અȶ ૂણા¿કની ƨ પƧ ટતા કરો. 

o ધોરણ-5ના પા.ȶ.ુના પાના.૬૦ પરની રમત રમાડવી. 

o ધોરણ-5ના પા.ȶ.ુના પાના ન.ં ૬૦ પરનો કોયડો િવČાથ�ઓને િવચારવા હશે અને 

તે ̆માણે ભાગ પાડવાȵું  જણાવો.  

�દવસ. ૮ 

 િવષયવƨ ȱ:ુસમ અȶ ૂણા¿ક  

o સમ અȶ ૂણા¿કની સમજ ̆ɂ ૃ િĂ Ďારા આપવી. ધોરણ-5 પાના ન.ં૬ર 

o િવČાથ�ઓ પાસે તેમની પોતાની અȶ ૂણા¿ક પટે�ઓ તૈયાર કરાવી તેમા રંગ ȶ ૂ ર�ને 

િવિવધ અȶ ૂણા¿કની સરખામણી કરવા માટ° ̆ેર�ત કરવા (ધોરણ-5 પાના ન.ં૬૪) 

o અȶ ૂણા¿કનો ઉપયોગ કર�નેરો�જ�દા ĥવનને લગતા ƥ યવહાȿુ ̆ĕો કોયડા 

ઉક°લાવવા. (ધોરણ-5 પાના ન.ં ૬૯ પરȵું  ઉદાહરણ સંદભ½ તર�ક° લેɂુ ં.) 

o અȶ ૂણા¿કના સરવાળા અને Ȥુણાકાર આધા�રત દાખલા ગણાવવા. 

1. 2 x 12 
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2. 1 x 16 

3. 1 x 1  

4. 3 x 5  

�દવસ. ૯ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:પેટન½  

o િવČાથ�ઓ પાસે તેમની પોતાની પેટન½ તૈયાર કરાવવી. (સંદભ½ પ પાના ન.ં ૭૧) 

o િવિવધ પેટન½ િશëક કા.પા. પર દોર�ને બતાવે/ìાનȢુંજ ̆ોȐકટ Ӕતગ½ત તૈયાર 

પેટન½ બતાવ/ેનȺ ૂના બતાવે.  

o અડધો ӕટો ફ°રવવો (૧૮૦૦ �ડ˴ીએ પ�ર̉મણ) 

o િવિવધ ̆ĕો ȶ ૂછ� અડધો ӕટો ફ°રવવાથી Ⱥ ૂળ િƨ થિત ðાર° ̆ાƜ ત થાય તેવી 

સમજ આપવી.(ધોરણ-૮ પાના.ન.ં૭૮,૭૯) 

ઉદા. અડધો ӕટો ફ°રવતા એની એ જ સંƉ યા મળે તેવી એક Ӕક બે Ӕકની 

સંƉ યા  લખવી.   

o ӕટો ફ°રવવો. (૯૦૦ �ડ˴ીએ પ�ર̉મણ) 

o કાગળની ફરકડ� બનાવવાની ̆ɂ ૃ િĂકરાવવી. કાગળની ફરકડ� બનાવી 

િનદશ½નકરɂું  તે પરથી  ӕટો ફ°રવɂું  એટલે Ƀું ? તેની સમજ આપવી.  

o ધોરણ :પ, પાના ન.ં૮ર-૮૩ પરના મહાવરો (એ) અને (બી) કરાવવો. 

o અને ӕટો ફ°રવવાથી Ȑ આકારો પહ°લા Ȑવા Ⱥ ૂળ આકારો જ દ°ખાય તેવા 

આકારો દોરાવવા. (સંદભ½ ધોરણ-5, પાના ન.ં ૮૦) 

�દવસ. ૧૦ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:પેટન½ ફ°રવો 

o ધોરણ-5ના ગ�ણત પા.ȶ.ુ પાના ન.ં ૧૦૦,૧૦૧ની ̆ɂ ૃ િĂ કરાવવી. 

o પેટન½ ȩુઓ : પેટન½ ðા િનયમને આધાર° છે તે નï� કરતા િવČાથ�ઓને 

સમĤવɂુ.ં  
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o ધોરણ-5 ગ�ણત પાના ન.ં૧૦૩ પેટન½ના િનયમ અȵુસાર તેના પરથી િનશાની કર� 

Ʌુધારવાની ̆ɂ ૃ િĂ કરાવવી.  

o Ĥȳુઈ ચોરસની રચના (ધોરણ-5 પાના ન.ં ૧૦૩) 

o ધોરણ-5 ગ�ણત પાના ન.ં ૧૦૪, ૧૦પ, ૧૦૬ પરની સંƉ યાઓનીિવશેષતાઓની 

ચચા½ કરવી. 

o સંƉ યાઓની પેટન½ને ઓળખી તેને િવƨ ȱતૃ કરાવવી. (ધોરણ-5 પાના ન.ં૧૦૮) 

�દવસ. ૧૧ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:પ�રિમિત અને ëે́ફળ  

o પ�રિમિત : ચોરસ, લંબચોરસ અને િ́કોણની પ�રિમિત એટલે Ƀું ? તેની સમજ 

આપવી. 

o િવિવધઆȢૃિતઓ દોર� તેની પ�રિમિતȵું  માપન કરાવɂું.  

o આપેલ માપ પરથી આȢૃિતઓની પ�રિમિત શોધવા જણાવɂુ.ં 

દા.ત.     

o ëે́ફળ :આȢૃિતȵું  ëે́ફળ એટલે Ƀું  ? તે ̆ɂ ૃ િĂ Ďારા સમĤવɂું. ધોરણ-5 પાનાં 

ન.ં ૧૪૬,૧૪૭ પરની ̆ɂ ૃ િĂ આધાર તર�ક° લેવી.  

o ધોરણ-5 પાના ન.ં ૧પ૧ પરની માપન ̆ɂ ૃ િĂ કરાવવી. 

o ëે́ફળના એકમો ચો.સેમી., ચો.મીટર,  ચો.�કમી, એટલે ક°ટɀું  તેનાથી િવČાથ�ઓને 

પ�ર�ચત કરવા. Ȑથી આ એકમો ̆માણે ક°ટɀું  મોȬુ ં ક° ક°ટɀુ ં નાȵુ ંતેની સમજ 

િવČાથ�ઓમાં ક°ળવાય. 

o ધોરણ-5 પાના.૧પ૬ પરની પëી બચાવોવાળ� ̆ɂ ૃ િĂ હ°ઠળ Ⱥુકાયેલ ̆ĕોĂર� 

સમજ આપી તેના જવાબ િવČાથ�ઓ પાસેથી મેળવવા.  
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�દવસ. ૧ર 

 િવષયવƨ ȱ ુ:ક°ટɀુ ંમોȬુ ? ક°ટɀુ ંભાર° (ȤુંĤશ) 

o િવČાથ�ઓ ઘન પદાથҴȵું  કદ Ӕદાજથી અને અનૌપચા�રક ર�તે મેળવીને ȱ ુલના 

કર° તે માટ°ની િવિવધ ̆ɂ ૃ િĂઓ ધોરણ-5 ગ�ણત પાના ૧૮૭ થી ૧૯ર પર આપેલ 

છે. તે પૈક�ની અથવા તેના Ȑવી બીĥ ̆ɂ ૃ િĂઓ Ďારા કદની સમજ આપવી.  

o ૧ િમ�લ , ૧ �લટર  એટલે ક°ટɀું  ? તેની સમજ ƨ પƧ ટ કરો.  

o ૧ �લટર એટલે ૧૦૦૦ િમ�લ ƨ પƧ ટ કરાવɂુ.ં 

o િવિવધવƨ ȱઓુ અને તેȵુ ં કદ આશર° ક°ટɀુ ં થાય તેના Ӕદાજની ̆ɂ ૃ િĂઓ 
કરાવવી. ધોરણ-5 પાના. ન.ં૧૯૦ 

o પાના ન.ં૧૯૬ પરની કઈ પાઈપ વધાર° વપરાશે તે ̆ɂ ૃ િĂȵું  િનદશ½ન કર� ðા 
એક સમાન પ�રિમિતવાળા ðા ઘનાકારȵું  કદ વȴુ થાય તે સંકƣ પના ƨ પƧ ટ 
કરાવવી.  

o �કલો˴ામ અને ˴ામ વƍ ચનેો સંબંધ સમĤવે છે. ધોરણ-5 પાના ન.ંર૦૦ પરના 
̆ĕોના ઉĂરો બાળકો પાસેથી મેળવવા. 

�દવસ. ૧૩ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:આકાર અને ȣ ૂણા  

o �દવાસળ�ની મદદથી િવિવધ આકારો રચવાની ̆ɂ ૃ િĂ કરાવવી. (ધોરણ-5 પાના 
ન.ં૧૬, ૧૭, ૧૮,૧૯) 

o �દવાસળ�ના કોયડાઓ ઉક°લવા જણાવɂુ.ં દા.ત.૬�દવાસળ�ની મદદથી ૮ િ́કોણ 
બનાવો. 

o િવિવધ આકારમાં રહ°લા ȣ ૂણાઓના ̆કાર િવશે સમĤવɂું. કાટકોણ, કાટકોણથી 
નાનો, કાટકોણથી મોટો  

o શર�ર સાથેના ȣ ૂણાની ̆ɂ ૃ િĂ કરાવવી. (પાના ન.ં૧ર૩ ધોરણ-5 ગ�ણત) 

�દવસ. ૧૪ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:�દવાસળ�નાખોખા Ďારા કદની સમજ  
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o ધોરણ-5 ગ�ણત પાના ન.ં૧૯૧, ૧૯ર પરની ̆ɂ ૃ િĂઓ કરાવવી અને તે Ďારા કોȵું  
ઘનફળ કદ વધાર° તેની સમજ ƨ પƧ ટ કરવી.  

o કાગળનો સમઘન બનાવવાની ̆ɂ ૃ િĂ ધોરણ-5 પાના ન.ં૧૯૩ પર આપેલ છે તે 
કરાવવી. 

o આપેલ માપના ખોખામાં ક°ટલા સમઘન સમાય તેને લગતા ̆ĕો ઉક°લાવવા. આ 
માટ° ધોરણ-5 ગ�ણત પાના ન.ં ૧૯પ પરની િવગતોને ઉદાહરણ તર�ક° લેવી.  

�દવસ-૧પ 

 િવષયવƨ ȱ ુ :િવિવધ પ�રમાણો Ȑવા ક° લંબાઈ, સમય, દળ (વજન), કદ, ëે́ફળના 

િવિવધ એકમો વƍ ચેનો સંબંધ  

o લંબાઈના એકમો : િમ�લમીટર, સેƛ ટ�મીટર, અને મીટર એટલે ક°ટɀું  લાંȸ ુ તેની 

ƨ પƧ ટતા કરાવવી અને િવČાથ�ઓને એકમો વƍ ચેનો સ ંબ ંધ સમĤવવો.  
o Ȑમ ક°, ૧ મીટર = ૧૦૦ સેƛ ટ�મીટર (એક મીટરના ૧૦૦ માં ભાગને સેƛ ટ�મીટર કહ° 

છે.) 

૧ સેમી. =૧૦ િમ�લમીટર (એક સેƛટ�મીટરના ૧૦ માં ભાગને િમ�લમીટર કહ° છે.) 

o સમયના એકમો : સેકƛ ડ, િમિનટ, કલાક, �દવસ, મ�હના અને વષ½ વƍ ચેના પરƨ પર 

સંબ ંધો 
o ૧ વષ½ =  ૩૬પ �દવસ ૧ માસ =૩૦ �દવસ / ૩૧ �દવસ 

o ૧ કલાક = ૬૦ િમિનટ ૧ િમિનટ = ૬૦ સેકƛ ડ 

o ર૪ કલાક = ૧ �દવસ આ સંબ ં િધત ̆ĕોĂર� કર� િવČાથ�ઓને Ɖ યાલો ƨ પƧ ટ 

કરાવવા.  
o તે જ ર�તે ૧ �લટર =૧૦૦૦ િમ�લ �લટરનો Ɖ યાલ સમĤવવો.તે આધા�રત 

Įપાંતરણના દાખલા ગણાવવા. 

o ૧ચો. સેમી , ૧ ચો.મી. અને ૧ ચો.�ક.મી.એટલે Ƀું  તે પણ ƨ પƧ ટ કરɂુ.ં  

o Ȑમક°, ૧ ચો.મીટર ૧૦૦૦૦ ચો.સમેી ક°વી ર�તે થાય તે પણ સમĤવɂુ.ં 
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ધોરણ-૭ 

�દવસ. ૧ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:સંƉ યાìાન 

 સંƉ યા વાચન, સંƉ યા લેખન, સંƉ યા સરખામણી, સંƉ યા રચવી, ƨ થાન �ક�મત 

̆માણે સંƉ યાઓȵું  િવƨ તરણ, મોટ� સંƉ યાઓનો પ�રચય  

 ઉ.દા. સંƉ યા વાચો. 
1. 2,79,543 
2. 4,03,005 
3. 1,52,70,055 

 અƣ પિવરામના ઉપયોગથી વાત સમĤવવી. 

 ƨ થાન�ક�મત ̆માણે િવƨ તરણ : 

 50,378 = 5 x 10000 +0 x1000+3x100+7x10+8x1 

 ધોરણ-૬ ગ�ણત ના પાના ન.ં૭ પરના બંને કોઠાનો મહાવરો કરાવવો. 

 સંƉ યા બનાવો. 

 દા.ત. ૪,પ,૦,૭  Ӕકનો ઉપયોગ કર� ચાર Ӕકની સંƉ યાઓ બનાવો. 

 Ӕકોની અદલા બદલી  

 ૪૩૯પ ના Ӕકોની અદલાબદલી કરતાં મળતી સંƉ યા લખો. Ȑવા ̆ĕો ȶ ૂછ� 

િવČાથ�ઓને મોટ� કઈ ? તફાવત ક°ટલો ? Ȑવા ̆ĕો ȶ ૂછ� િવČાથ�ઓને Ɖ યાલો 

ƨ પƧ ટ કરાવવા. 

 મોટ� સંƉ યાનો પ�રચય : ધોરણ-૬ ગ�ણત પાના.૮ ને સંદભ½ તર�ક° લઈ એક કરોડ 

Ʌુધીની સંƉ યાઓનો પ�રચય આપવો. 

�દવસ. ર 

 િવષયવƨ ȱ ુ: 
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 આતંરરાƧ ˼ �ય સંƉ યાલેખન પćિત : સંƉ યાનેӔકોમાં લખતી વખતે જમણી બાȩુથી 

દર ́ણ Ӕકો પછ� અƣ પિવરામ આવે છે. ̆થમ અƣ પિવરામ હĤર અને તેના 

પછ�ȵું  અƣ પિવરામ િમ�લયન દશા½વે છે.  

 ઉદા. ૪૮,૭૦૧,૭૮૬ - અડતાલીસ િમ�લયન સાતસો હĤર સાતસો છયાંસી  

 આસƛ ન Ⱥ ૂ ƣ ય : નĥકના દસનો Ӕદાજ, નĥકના સો નો Ӕદાજ, નĥકના હĤરનો 

Ӕદાજ  

 (પા.ȶ.ુપા.૧૯ અને ર૦ સંƉ યા ઉદાહરણ તર�ક° લેવી.) 

 રોમન Ӕક : 

સંƉ યા 1 5 10 50 100 500 1000 

રોમન 

Ӕક 

I V X L C D M 

 

 પાના ન.ંરપ ધોરણ-૬ ગ�ણત પર આવેલ રોમન Ӕકોમાં સંƉ યા લેખનના 

િનયમોની ચચા½ કર� મહાવરો કરાવવો. 

�દવસ-૩ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:ȶ ૂણ½સંƉ યાઓ, સંƉ યાર°ખા પર સંƉ યાઓનો સરવાળો બાદબાક� 

 સંƉ યાર°ખા પર Ȥુણાકાર 

 ȶ ૂણ½સંƉ યાના ȤુણધમҴ 

 ગ�ણત ધોરણ-૬ પાના ન.ં૩૩ પર Ƀ ૂ ƛ ય Ďારા ભાગાકારની સમજ આપવી. 

 ̆ɂ ૃ િĂ : પાના ન.ં ૩૬  ધોરણ-૬ ગ�ણતમાં આપેલ રમત રમાડવી. 

�દવસ-૪ 

 િવષયવƨ ȱ ુ: 

o અવયવ અને અવયવી:  

o ધોરણ-૬ પાઠયȶુƨ તક પાના.ન.ં૪૭ પરની રમત રમાડવી. 
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o નીચેની સંƉ યાના અવયવો લખો. 

o (૧) ૩પ (ર) ર૮ (૩) ૧૮ (૪) ૩૦ 

o પ, ૮ અને ૯ ના ̆થમ પાંચ અવયવી લખો. 

o ધ�ડયા ૧ થી ૧પ Ʌુધીના તૈયાર કરાવવા. 

o અિવભાજયઅનેિવભાજય સંƉ યાઓ : 

o ગ�ણત ધોરણ-૬ પાના ન.ંપર પર આપેલ ઈર°ટોƨ થિેવસની ચાળણીની મદદથી 

અિવભાજય સંƉ યાની તારવણીની સમજ આપવી.  

o િવભાજયઅનેઅિવભાજય સંƉ યાઓમાં વગ�કરણ કરાવવાના દાખલાઓનો 

મહાવરો કરાવવો. 

o િવભાજયતાની ચાવીઓ : 

o ધોરણ-૬ ગ�ણત ƨ વા.૩.૩ નો દાખલા ન.ં૧ નો સંદભ½ લઈ ȶુનરાવત½ન 

કરાવɂુ.ં 

o Ȥ.ુસા.અ અને લ.સા.અ : 

o ધોરણ-૬ ગ�ણત પાના ન.ં ૬૩, ૬૪ પર ના ઉદાહરણો Ȑવા બીĤ ઉદાહરણો 

િવČાથ�ઓને સમĤવી Ȥ.ુસા.અ અને લ.સા.અ શોધવાના દાખલા ગણાવવા. 

o Ȥ.ુસા.અ અને લ.સા.અ ના િવિશƧટ ઉદાહરણો ધોરણ-૬ ગ�ણત પાના નં ૬પ, 

૬૬ પરથી સમĤવવા. 

�દવસ- ૫ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:�બ�ȳુ, ર°ખાખંડ, ર°ખા, �કરણ 

 ર°ખાખંડ, ર°ખા અને �કરણ વƍ ચનેો ભેદ ƨ પƧ ટ કરાવવો. , દશા½વો.  

 ,  આ ̆ĕો કર� સંકƣ પના ƨ પƧ ટ 

કરાવવી. 

 �બ�ȳુ, ર°ખાખંડ, �કરણ ક° ર°ખાઆપણા રો�જ�દા ĥવનમાં ક°વી ર�તે સંકળાયેલ છે 

તેના ઉદાહરણ આપવા. 
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 સમાંતર ર°ખાઓ : ધોરણ-૬ ગ�ણત પાના ૭ર અને ૭૩ પરના ઉદાહરણો Ďારા 

સમાંતરƗ વનોƉ યાલ આપવો.   

 વ˲ અને તેના ̆કારો :વ˲ એટલે Ƀું ?, સીધી ર°ખા વ˲ છે ?, સાદા વ˲ો અને સાદા 

ન હોય તેવા વ˲ો એટલે Ƀું ?, ȣુƣ લા વ˲ો અને બંધ વ˲ એટલે Ƀું ?, બંધ વ˲ના 

ભાગો કયા છે ? આ બધા Ɖ યાલોઆȢૃિત દોર� ƨ પƧ ટ કરાવવા.  

�દવસ. ૬ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:બɆુકોણ 

 બɆુકોણની સંકƣ પના ƨ પƧ ટ કરાવવા માટ° ૧ થી શĮ કર� 

૧,ર,૩,૪,પ,૬,૭.....અલગ અલગ સંƉ યામાં �દવાસળ� લઈ તેની મદદથી બɆુકોણ 

બનાવવાની ̆ɂ ૃ િĂ કરાવવી. 

 કા.પા. પર આȢૃિતઓ દોર� બɆુકોણ અને બɆુકોણ ન હોય તેની ƨ પƧ ટતા કરવી. 

 બɆુકોણની બાȩુઓ, િશરો�બ�ȳુઓ અને િવકણҴ : 

 બɆુકોણના િશરો�બ�ȳુઓ, બાȩુઓ અને િવકણҴની ƨ પƧ ટતા આȢૃિત દોર� તબïાવાર 

સમĤવવી. 

 િ́કોણ, ચȱુƧ કોણ, પંચકોણ, ષͫકોણ, ˲મશઃ લઈ િશરો�બ�ȳુઓની બાȩુઓ અને 

િવકણҴ સમĤવવા. 

 ȣ ૂણો, ȣ ૂણાની Ӕદરનો ભાગ અને ȣ ૂણાના બહારના ભાગની સમજ આપવી. 

 વȱુ½ળ : વȱુ½ળ, ચાપ, ĥવા, િ́Ԍયા, ƥ યાસ, ɂ ૃતખંડ, વȱુ½ળના Ӕદરનો ભાગ Ȑવી 

િવિવધ સંકƣ પનાઓ આȢૃિત Ďારા અથવા ગોળાકાર (વȱુ½ળાકાર) કાડ½શીટ લઈ 

િવČાથ�ઓને ƨ પɄ ્ટ કરાવવા. 

�દવસ. ૭ 

 િવષયવƨ ȱ ુ: 

 ર°ખાખંડȵું  માપન, ર°ખાખંડની સરખામણી  

 સંȶ ૂણ½ ȣ ૂણો કોને કહ°વાય ? 
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 , ,   ,   1 પ�ર̉મણ એટલે Ƀું ? (ધોરણ-૬ ગ�ણત પાના ન.ં૧૦ પરની 

આȢૃિતઓ Ďારા સમĤવɂુ)ં 

 ̆િત�બ�બ કોણ એટલે Ƀું ? તે સમĤવɂુ.ં 

 કોણમાપક વડ° ȣ ૂણાȵું  માપન કરાવɂુ.ં 

 લંબર°ખાઓની સમજ આપવી.  

�દવસ. ૮ 

 િવષયવƨ ȱ ુ: 

 િ́કોણના બાȩુઓના માપના આધાર° વગ�કરણ : સમબાȩુ િ́કોણ, સમ�Ďબાȩુ 

અને િવષમબાȩુ િ́કોણના નȺ ૂનાઓ Ďારા સમĤવવા. 

 િ́કોણના ȣ ૂ ણાઓના માપના આધાર° વગ�કરણ : ȣ ૂણાના માપના આધાર° 

લȥુકોણ િ́કોણ, કાટકોણ િ́કોણ, અને Ȥુȿુકોણ િ́કોણની સમજ આપવી. 

 િ́પ�રમા�ણય આકારો : ઘન, લંબઘન, શંȢુ, ગોળો, નળાકાર, િપરામીડ, વગેર°ના 

ઉદાહરણ આપવા. િ́પ�રમાણીય ઘનાકારોના સંદભ½માં ફલક (સપાટ�), ધાર અને 

િશરો�બ�ȳુઓની સમજ આપવી. 

 ધોરણ-૬ ગ�ણત પાના ન.ં૧૧૧ પર આપેલ ƨ વાƋ યાય પ.૯ ના બંને દાખલ 

ગણાવવા.  
 
�દવસ. ૯  

 િવષયવƨ ȱ ુ:અȶ ૂણા¿ક 

 અȶ ૂણા¿ક એટલે Ƀું ? અȶ ૂણા¿કȵું લેખન, વાચન અને આȢૃિત Ďારા અ�ભƥ ય�કતની 

સમજ આપવી. ધોરણ-૬ ગ�ણતમાં પાના ન.ં૧૩પ પર આપેલ રંગȶ ૂ રણીની ̆ɂ ૃ િĂ 

કરાવવી. 

 ɃુƋ ધ અȶ ૂણા¿ક : અɃુƋ ધ અȶ ૂણા¿ક, સમ અȶણૂા¿કની સમજ આપવી. ધોરણ-૬ 

ગ�ણત પાના ન.ં ૧૪૪ પરનો કોઠો િવČાથ�ઓ પાસે ȶ ૂણ½ કરાવવો.  
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 અȶ ૂણા¿કȵુંઅિતસં�ëƜ તĮપ 

 દા.ત. ȵુંઅિત સં�ëƜ ત Įપ આપો.  

  = =  

 સમƍ છેદ� અને િવષમƍ છેદ� અȶ ૂણા¿કો :  

 સંકƣ પના તેમજ તેમના સરવાળા બાદબાક�ની સમજ ƨ પƧ ટ કરાવવી. 

 િમ̒ અȶ ૂણા¿કના સરવાળા બાદબાક� 

 સરવાળો કરો :  4 + 3  

 બાદબાક� કરો :  4 - 2  

�દવસ-૧૦ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:દશાંશસંƉ યાઓ 

 અȶ ૂણા¿ક સંƉ યાઓને દશાંશ સંƉ યામાં અને દશાંશ સƉં યાને અȶ ૂણા¿કમાં ફ°રવવાના 

દાખલા ગણાવવા. 

 દશાંશ સંƉ યાઓની સરખામણીનો મહાવરો કરાવવો. 

 દશાંશ સંƉ યાઓના સરવાળા- બાદબાક�નો મહાવરો કરાવવો. 

 રો�જ�દા ĥવનમાં દશાંશનો ઉપયોગ કયાં ક°વી ર�તે થાય છે ? તે સમĤવɂુ.ં Ȑમ ક° 

લંબાઈ, દળ, નાȰુ,ં કદના માપનમાં દશાંશ સંƉ યાઓ વપરાય છે.  

�દવસ. ૧૧ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:બીજગ�ણત 

 વગ½ખંડ ̆ ɂ ૃ િĂ: 

o િશëક°િવČાથ�ઓને ચલ સાથે અ�ભƥ ય�કતની સમજ આપી ̆ɂ ૃ િĂ કરાવવી.  

o દાત. 2n, 5m, y+15, m-3વગેર°  

o આ ચલ સાથેની અ�ભƥ ય�કત સરવાળા, બાદબાક�, Ȥુણાકાર અને ભાગાકાર Ȑવી 

�˲યાઓ સમĤવવી. 

o અ�ભƥ ય�કતɃું દશા½વે છે ? તેની ƨ પƧ ટતા કરવી ?  
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અ�ભƥ ય�કત  Ƀું દશા½વે છે ?  

m-7   mમાં 7 બાદ કરતા ં

2x-3   2 નxેવડ° Ȥુણી 3 બાદ કરતા ં

o ધોરણ-૬ પેજ. ન.ંર૩પ, ર૩૮, ર૩૯, ર૪૧ આધા�રત દાખલાની સમજ આપવી. 

વધારાના દાખલા ̆ેકટ�સ માટ° િવČાથ�ઓને આપવા. 

�દવસ. ૧ર 

 િવષયવƨ ȱ ુ:ȤુણોĂર અને ̆માણ  

 વગ½ખંડ ̆ɂ ૃ િĂ :  

o િવČાથ�ઓને ȤુણોĂર િવશેની સમજ આપવી. બે જƘ થાઓની સરખામણી ક°ટલા 

ગણી પદમાં કર�એ છ�એ આ સરખામણી ȤુણોĂર તર�ક° ઓળખાય છે. સમજ 

Ȑમક° િવȶલુȵું  વજન અને િનȱ ુનાં વજનનો  

ȤુણોĂર= =પઃ૩ છે. 

o વગ½માં ર૦ છોકરાઓ અને ૪૦ છોકર�ઓ છે. છોકરાઓની Ȣુલ સંƉ યા અને 

છોકર�ઓની Ȣુલ સંƉ યા પ સંƉ યાનો ȤુણોĂર ક°ટલો હશે ?  

o િશëક°ધોરણ-૬ પેજ.રપર ȤુણોĂરઆધા�રત દાખલાની સમજ આપવી. 

o ̆માણ : જો બે ȤુણોĂર સરખા હોય તો આપણે કહ�Ƀું ક° તેઓ ̆માણમાં છે. 

o દા.ત. 2:4 :: 60:120  

o ધોરણ-૬ પાના ન.ંરપપ, ૧ર.ર માંથી જĮર� સમજ આપવી.  

�દવસ. ૧૩ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:સંિમિત 

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  

o િશëક° િવČાથ�ઓને સંિમિતિવશેની સમજ әડાણȶ ૂવ½ક આપવી. 

A E 
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o દા.ત.પાનાન.ં ર૬૭ આધા�રત̆ɂ ૃ િĂ બાળકો પાસે કરાવવી. Ȑથી બાળકો આકાર 

માટ° સંિમિતની ર°ખાઓની શોધે છે.  

o દા.ત. સમબાȩુ િ́કોણ 

 
 
 
 
 
 
�દવસ. ૧૪. 

 િવષયવƨ ȱ ુ:̆ાયો�ગક ȹ ૂ િમિત 

 વગ½ખંડ ̆�˲યા : 

o ̆ાયો�ગક ȹ ૂ િમિત માટ° બાળકો પાસે માપપüી, પર�કર, પેƛ સીલ તેમજ કંપાસ 

પેટ�ના સાધનોની મદદથી, 

1. ર°ખાખંડદોરાવવા. 

2. ર°ખા પરના �બ�ȳુમાંથી તે ર°ખાને લંબ હોય તેવી રચના 

3. લંબ �Ďભાજક 

4. િવિશƧ ટ માપવાળા ȣ ૂ ણાની રચના 300,450,600,750,900,1200,1350,1800બાળકો 

પાસે કરાવવી.  

o િવČાથ�ઓ કંપાસના સાધનોની મદદથી તેમનામાં રહ°લી કૌશƣયો ચોકસાઈતેમજ 

અવલોકન Ȑવી શ�કતિવકાસ થાય છે.  

�દવસ. ૧પ 
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 િવષયવƨ ȱ ુ:પ�રિમિત અને ëે́ફળ : 

o પ�રિમિત એટલે Ƀું ? િનયિમત અને અિનયિમત બંધ આકારોની પ�રિમિતની સમજ 

આપવી.  

o િ́કોણ, ચોરસ, લંબચોરસ, પ�રિમિતના Ʌ ૂ́ો ઉદાહરણો Ďારા તારવવા. 

o ધોરણ-૬ પાના ન.ં ર૧૩ ƨ વાƋ યાય ૧૦.૧ના દાખલા ન.ં૧૬ની આȢૃિતની પ�રિમિત 

શોધવા જણાવɂુ.ં 

o ëે́ફળ એટલે Ƀું ? િનયિમત અને અિનયિમત આકારોના ëે́ફળ 

માપનની̆ɂ ૃ િĂઓ કરાવવી.  

o ગ�ણત ધોરણ-૬ પાના.ંર૧૬ ƨ વા.૧૦.ર દાખલા ન.ં૧માં આપેલઆȢૃિતઓȵું 

ëે́ફળ શોધવા િવČાથ�ઓને જણાવɂુ.ં 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ધોરણ - ૮ 

�દવસ. ૧ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:ȶ ૂણા½કસંƉ યાઓ 
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 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  

o સંƉ યા ર°ખાની સમȩૂતી આપવી. 

-૩ -ર -૧ ૦ ૧ ર ૩ 

o મેદાનમાં સંƉ યાર°ખા દોરાવીને ȶ ૂણા¿ક સંƉ યાના Ӕકકાડ½ પહ°રાવી સંƉ યાર°ખાની 

સંકƣ પના ƨ પƧ ટ કર� શકાય. 

o ȶ ૂણા¿ક સંƉ યાના સરવાળા બાદબાક�નો મહાવરો રમત-ગમત, Ⱥ ૂત½વƨ ȱઓુ, 

ઉદાહરણ Ďારા આપવો. 

o દા.ત. મણકા પર +અને-ની િનશાની કર� નીચે Ȑવી ̆ɂ ૃ િĂĎારા સરવાળા અને 

બાદબાક� શીખી શકાય.  

o -$+# = m =- 1 

o એન.સી.ઈ.આર.ટ�.ગ�ણત પેટ�માં (-૧૦૪) થી (૧૦૪) Ʌુધીની સંƉયાȵું  Ӕ�કત 

થયેɀુ ંએક બોડ½ આપેɀુ ંછે. તેનો ઉપયોગ કર�ને પાસાનો ઉપયોગ કર�ને ȶ ૂણા¿ક 

સંƉ યાના સરવાળા બાદબાક�ȵું  Ć�ઢકરણ કરાવી શકાય. 

o ȶ ૂણા¿ક સંƉ યાના Ȥુણાકારનો મહાવરો કરાવવો.  

o દા.ત.  -૩ x ર  =- ૬ 

૩  x– ૨ =- ૬ 

o ȶ ૂણા¿ક સંƉ યામાં બાળકોને સરવાળા, બાદબાક�, Ȥુણાકાર કરતી વખતે બાળકોને 

જવાબ ઘન ȶ ૂણા¿ક આવશે ક° ઋણȶ ૂણા¿ક આવશે તેનો મહાવરા ĎારાĆ�ઢકરણ 

કરાવɂુ.ં 

�દવસ. ર 

 િવષયવƨ ȱ ુ: અȶ ૂણા¿ક અને દશાંશ સંƉ યાઓ 

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  

o ૧) અȶ ૂણા¿ક સંƉ યાના સરવાળા, બાદબાક�નો મહાવરો આપવો. બાળકોને 

િવષમછેદ� ȶ ૂણા¿કના સરવાળા માટ° લ.સા.અ. શોધવાનો મહાવરો આપવો.  



 
 

 
 

57

4+  , –  

o અȶ ૂણા¿ક સંƉ યાના Ȥુણાકારનો મહાવરો આપવો.  
X 3 =  X  =  =  

o અȶ ૂણા¿ક સંƉ યાના સરવાળા-બાદબાક� અને Ȥુણાકારની ̆ɂ ૃ િĂ પાઠયȶુƨ તકમાં 

આપેલ છે તે ̆માણે કરવી. 
o અȶ ૂણા¿કના ભાગાકાર:       

o Įિપયા પૈસાનો ઉપયોગ કર�ને Įપાંતરણની ̆ ɂ ૃ િĂ કરાવવી. 

o દા.ત. નવા ƥ યાપાર રમત રમાડવી જયાં Įિપયાȵું  પૈસામાં Įપાંતર થાય અથવા 

પૈસાȵું  Įિપયામાં Įપાંતર થાય. 

o બેƛ કમાંથી ૩ Įિપયાના પૈસો મેળવો.  

o પે˼ોલના પૈસાને Įિપયામાં ȧ ૂ કવો. 

o દશાંશ સંƉ યાનો ૧૦,૧૦૦ અને ૧૦૦૦ વડ°ના Ȥુણાકારનો મહાવરો આપવો. 

o દશાંશ સંƉ યાનો ૧૦,૧૦૦ અને ૧૦૦૦ વડ° ભાગાકારનો મહાવરો આપવા. 

�દવસ. ૩ 

 િવષયવƨ ȱ ુ: મા�હતીȵું િનયમન 

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  

o િવિવધ મા�હતી બાળકો પાસે એકઠ� કરાવો. મળેલ મા�હતી ગોઠવો. મળેલ 

મા�હતીના આધાર° ̆ĕોતર� કરાવવી.  

o દા.ત. તમારા વગ½ખંડના છોકરા-છોકર�ના વજનની મા�હતી મેળવો. તેના આધાર° 

̆ĕોતર� ȶ ૂ છો. 

1. સૌથી વȴુ વજન કોȵુ ંછે ? 

2. સૌથી ઓĠ ંવજન કોȵુ ંછે ? 

3. કયાં કયાં િવČાથ�ȵું  વજન સરȣુ છે ?  

4. વગ½ખંડના િવČાથ�ઓȵુ ંસર°રાશ વજન શોધો. 
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5. િવČાથ�ના વજનનો િવƨ તાર શોધો. 

o આવા ઘણા બધા ઉદાહરણ Ďારા સરાસર�, મƋ યƨ થ અને બɆુલકની મા�હતીનો 

મહાવરો કરાવો.  

o બાળકો પાસેિવિવધમા�હતી એકઠ� કરાવી લબં આલેખની રચના, �Ď-લંબ 

આલેખની રચના કરાવો. 

o લંબ આલેખ સંબિધત ̆ ĕોતર� કર� આલેખ વાચંનની ટ°વ પાડવી. 

�દવસ-૪ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:સાદા સમીકરણ 

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  

o િવધાનોને સમીકરણ ƨ વĮપે લખવાનો મહાવરો આપવો. દા.ત. 

1. x ના ́ણ ગણામાં ૧પ ઉમેરતા તનેો સરવાળો ૪૦ મળે છે. 

2. એક સંƉ યાના ૯ ગણામાંથી ૧૩ બાદ કરતા ૬ મળે. 

o સમીકરણને િવધાન ƨ વĮપમાં ફ°રવો. 
1. y – 5 = 9 
2. 2 x + 7 = - 4 

o સમીકરણ ઉક°લતી વખતે ̆થમ પગɀુ ં કȻુ ં લેɃુ ં અને Ɨ યારબાદ સમીકરણ 

ઉક°લવાના પગિથયાની ચચા½ અને મહાવરો કરાવો.  
 8P–4=28 
 8P –4+4=28+4 ̆થમપગɀું - બંને બાȩુ 4ઉમેરતા ં

 8P=32  બીȩુ પગɀું -બંને બાȩુ 8 વડ° ભાગતા ં
 P=4 

o આ ̆માણે સમીકરણના ઉક°લના પગિથયાનો મહાવરો કરાવવો.  

�દવસ. પ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:ર°ખા અને ȣ ૂણા 

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  

o ર°ખાખંડ, ર°ખા, �કરણ, ȣ ૂણાની સમȩૂતી આપવી  
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o ̆ɂ ૃ િĂĎારા કો�ટકોણની સમજ આપવી. રમત પણ રમાડ� શકાય.  

o િવિવધ િ́કોણ ક° Ȑ કોટ�કોણની જોડની રચના કરતી હોય તેવા િ́કોણ પૈક� એક 

િ́કોણ કાટȣ ૂણાની પાસે ગોઠવવા બીજો કયો િ́કોણ તે ȣ ૂણામાં બંધ બેસતા થશે 

તે ̆ɂ ૃ િĂĎારા ગોઠવે. 
 
 
 
 

o આ ઉપરથી સા�બત કર� શકાય ક° ૩૦૦ નો કો�ટકોણ ૬૦૦ થાય.  

o ȶ ૂ રકકોણની સમજ અને ઉદાહરણો Ďારા સંકƣ પના Ćઢ કરવી.  

1. ૧પ૦૦ ના ȣ ૂણાનો ȶ ૂ રકકોણ? 

2. ૧૩૮૦ ના ȣ ૂણાનો ȶ ૂ રકકોણ? 

o રµ �ખક જોડની સમજ ઉદાહરણ Ďારા આપવી. 

o અ�ભકોણ આȢૃિત Ďારા સમĤવવા. 

o ર°ખા અને તેની છે�દકાની મદદથી બનતા ȣ ૂણાની જોડના ̆કારની સમȩૂતી 

આપવી. (પા.ȶ.ુન.ં૧૦૭ થી ૧૦૯) 

�દવસ. ૬ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:િ́કોણ અને તેના ȤુણધમҴ 

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  

o િ́કોણની મƋ યગાઅને િ́કોણના વેધની સમȩૂતી આપવી.  

o બ�હƧ કોણȵું  માપ કહો. 
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o િ́કોણના ́ણે ȣ ૂણાના માપનો સરવાળો ૧૮૦૦ થાય છે તે ̆ɂ ૃ િĂĎારા સમĤવો. 

(પા.ȶ.ુપાના ન.ં ૧૧૯ની ̆ɂ ૃ િĂ) 

o િ́કોણના ́ીĤ ȣ ૂ ણાȵું  માપ શોધો. 

  
o સમ�Ďબાȩુ િ́કોણના ȣ ૂણાના માપ શોધાવવા. 

   
o આપેલ માપ ̆માણેનો િ́કોણ શð છે ? 

1. ર સેમી, ૩ સેમી, પ સેમી 

2. ૩ સેમી, ૬ સેમી, ૭ સેમી  

o આવા દાખલાનો મહાવરા ̆ɂ ૃ િĂĎારા કરાવવો.  

�દવસ. ૭ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:િ́કોણની એકĮપતા 

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  

o ȣ ૂણાની એકĮપતા ઉદાહરણ Ďારા સમĤવવી. 

  mABCmPQR 

o િ́કોણની એકĮપતા માટ°ની શરતો ̆ɂ ૃ િĂĎારા સમĤવવી. 

બાબાબા 
બાȣ ૂબા 
ȣ ૂબાȣ ૂ 

કાકબા 

પા.ȶ.ુપાના નંબર ૧૩૮ થી ૧૩૭ 

o પë :  AC=DF 
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AB=DE 
DC=EF 

આથી ABCDEFકઈ શરત લાȤુ પડશે ? …………………… 

o નીચેના બંને િ́કોણ એકĮપ છે તો બાȣ ૂબા શરતનો ઉપયોગ કરવાનો હોય તો  
AB= 

B= 

BC= 

 
 
�દવસ. ૮ 

 િવષયવƨ ȱ ુ: રાિશઓની ȱ ુલના 

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  

o ȤુણોĂર1 : 2 અને 2 : 4 સમાન છે ?  

o રપ નો પ૦ પૈસા સાથે ȤુણોĂરશોધો. 

o ૪૦ �ક˴ાઅને ૩પ૦ ˴ામનો ȤુણોĂર શોધો. 

o ટકાવાર�ની સમજ પાના નંબર ૧પ૮-૧પ૯ ̆માણે આપવી. નીચે Ⱥુજબના 

દાખલા ગણવા આપવા  

1. ટકામાં ફ°રવો. 

2. 0.75 ને ટકામાં ફ°રવો. 

3.  એક વગ½માં 30 બાળકો છે તેમાંથી 20 છોકરા છે તો વગ½માં ક°ટલા ટકા 

છોકર�ઓ છે ?  

4. 350 ના 15% એટલે ક°ટલા ? 

o નફા ખોટની ટકા ƨ વĮપે સમજ આપવી. નીચેના ઉદાહરણ ̆માણે દાખલા ગણવા 

આપવા. 

1. એક વેપાર� Įા. 450 માં બેગ ખર�દ° છે. અને Įા.500/- માં તેને વેચે છે. હવે 

ȳુકાનદાર મેળવેલ નફાની ટકાવાર� શોધો. 

o સાȳુƥ યાજની સમજ આપી સાȳુ ƥ યાજ શોધવાના દાખલાના મહાવરા કરાવવા.  
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�દવસ-૯ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:સંમેય સંƉ યાઓ  

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  

 સમંેય સંƉ યાને એવી સંƉ યાના Įપમાં ƥ યાƉ યાિયત કરવામાં આવે છે ક° Ȑ  ના 

Įપમાં દશા½વી શકાય. જયાpં અને q ȶ ૂણા¿ક છે અને q≠ 0 

 પાંચ સમયે સંƉ યા લખો. 

   =  =  

   -       ȵું  ઘન અને ઋણ સંમેય સંƉ યામાં 

Įપાંતર કરો.  
 -   ને સંƉ યાર°ખા દોર� સંƉ યાȵું  િનĮપણ કરો. 

 અને એ સંમેય સંƉ યાઓ છે ? 

 સંમેય સંƉ યાના Ȥુણાકારની સંકƣ પના/સમજ સંȣ્  યાર°ખા Ďારા આપવી. (સમજ 

પાના નંબર ૧૮૭Ⱥુજબ આપવી) 

�દવસ. ૧૦ 

 િવષયવƨ ȱ ુ: ̆ાયો�ગક ȹ ૂ િમિત 

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  

1. માપપüી અને પ�રકરની બહાર આવેલા �બ�ȳુમાંથી સમાંતર ર°ખા દોરવાની 

̆ɂ ૃ િĂ ȩૂથમાં કરાવવી. 

2. િ́કોણની ́ણ બાȩુના માપ પરથી િ́કોણની રચના કરાવવી. (બાબાબા) 

3. િ́કોણના બે બાȩુના માપ અને Ӕતગ½ત ȣ ૂ ણાના માપ પરથી ȣ ૂ ણાની રચના 

કરાવવી. (બાȣ ૂબા) 

4. િ́કોણની બે ȣ ૂણા અને Ӕતગ½ત બાȩુની લંબાઈ આપી હોય તેવા િ́કોણી 

રચના કરાવવી. (ȣ ૂબાȣ ૂ) 
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5. િ́કોણની એક બાȩુ અને કણ½ȵું  માપ આપેɀું  હોય તેવા કાટકોણ િ́કોણની 

રચના કરાવવી. (કાકબા) 

o રચના િશખવતીવખતે બાળકો કઈ કઈ જƊ યાએ ȹ ૂલ કર° છે તે Ĥણી 

ઉપચારાƗ મક કાય½ કરɂુ.ં  

�દવસ. ૧૧ 

 િવષયવƨ ȱ ુ:પ�રિમિતઅનેëે́ફળ 

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  

o િવČાથ�ઓને એક બંધ આȢૃિતની સીમાર°ખાની લંબાઈ એ તેની પ�રિમિત છે, 

જયાર° તે આȢૃિતએ સમતલમાં રોક°લી જƊ યાȵું  માપ એ તેȵુ ંëે́ફળ છે. 

o દા.ત. ચોરસની પ�રિમિત =૪ x બાȩુȵું  માપ 

o લંબચોરસની પ�રિમિત =ર x (લ+ં પ) 

o ચોરસȵું  ëે́ફળ =બાȩુ x  બાȩુ 

o લંબચોરસȵું  ëે́ફળ  =  લંબાઈ  x પહોળાઈ 

o આધા�રત પ�રિમિત સમĤવવી. તેમજ તેના ëે́ફળની સમજ આપી િવિવધ 

ઉદાહરણ ƨ વĮપે તેમજ ̆ɂ ૃ િĂની ર�તે સમજ ȶ ૂ ર� પાડવી.  

o દા.ત. ચોરસની લંબાઇ =5 સેમી 

ચોરસની પ�રિમિત  4x બાȩુ 

o 4x5સેમી =  20 સેમી  

o ëે́ફળ = બાȩુ  x  બાȩુ = ? 

o બાળકો રો�જ�દા ĥવનમાં સરળતાથી હદ, સીમા, પ�રિમિત, રોક°લી જƊ યા, ëે́ફળ 

વગેર° સમજશ�કત , અવલોકન શ�કત, િવચારશ�કત સમĥ શક° છે.  

�દવસ. ૧ર 

 િવષયવƨ ȱ ુ: બીજગ�ણતીય પદાવ�લ  

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  
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o િવČાથ�ઓને પદાવ�લના પદ, પદના અવયવ, સહȤુણક િવશેની સમજ આપવી. 

દા.ત. પદાવ�લ. 4x-3y 

અવયવ સાથેȵું  પદ : -3y 

o yસાથેનો સહȤુણક : -3 

o િવČાથ�ઓને સĤતીય પદ અને િવĤતીય પદ િવશેની સમજ આપવી. 

દા.ત.  સĤતીય પદની જોડ : (A) 7x, -3x  (B) -5y2, 100y2 

િવĤતીય પદની જોડ : (A) -3y, -3x  (B) 27x2, 27y2 

o એકપદ�, �Ďપદ�, િ́પદ�ની સમજ આપવી 

એકપદ� : 2x, -3y2, 100z 

�Ďપદ� : 25x+27y, 31x2+5y2, 97y-80z2 

િ́પદ� : 25x-3y+97z2, 18y2-12z+25x 

�દવસ. ૧૩ 

 િવષયવƨ ȱ ુ: ઘાત અને ઘાતાંક  

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  

o િવČાથ�ઓને આધાર અને ઘાતાંકની સમજ આપવી Ȑમક°, 

10,000 = 10  x 10 x 10 x10 = 104 

Ȑમાં 104માં 10 ને આધાર અને 4 ને ઘાતાંક કહ° છે.  

104એ 10,000 ȵું  ઘાતાંક�ય ƨ વĮપ છે. 

o 16000= 2x2x2x2x2x2x2x5x5x5=27 x 53 

o તેમજ િવČાથ�ઓને ઘાતાંકના િનયમો 

1. સમાન આધારની ઘાતનો Ȥુણાકાર 

2. સરખા આધાર પર ઘાતાંકનો ભાગાકાર 

3. ઘાતનો ઘાતાંકવાળ� સંƉ યાનો ભાગાકાર  િવિવધ ઉદાહરણ ȶ ૂ રા પાડ�ને 

સમĤવવા.ં 



 
 

 
 

65

o Ȑથી સાȳુĮપ આપતાં િવČાથ� સરળ ર�તે સમĥ શક°  

o દા.ત.  

  =  =  =  

=  = = 4 x 9 = 36 

�દવસ. ૧૪ 

 િવષયવƨ ȱ ુ: સંિમિત 

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  

o િવČાથ�ઓનેિનયિમત બɆુકોણ આȢૃિત ર°ખાઓની સંિમિત સમĤવવી.  

o દા.ત.  

 
 

સમબાȩુ િ́કોણ   ચોરસ 

o આવી િવિવધઆȢૃિતના ઉદા.ȶ ૂ રા પાડ�ને સંિમિત ર°ખા િવશે સમĤવɂુ.ં  

o િવિવધઆȢૃિતઓને અર�સા વડ° અર�સાની ર°ખા ȱ ૂ ટક ર°ખાથી બીજો તેના Ȑવો જ 

ભાગ દશા½વતા શીખવɂુ.ં 
o  

 
 
 

o િવČાથ�ઓને પ�ર̉મણીય સંિમિત સમĤવવી(દા.ત.આȢૃિત ૧૪.૧૩ લેવી.) 

o આ ર�તે ચોરસ, લંબચોરસ, સમબાȩુચȱુƧ કોણ, વȱુ½ળ, પ�ર̉મણ ક°ƛ ̃ , 

પ�ર̉મણનો ˲મ, પ�ર̉મણ કોણ િવશેની સમજ આપવી.  

�દવસ. ૧પ 

 િવષયવƨ ȱ ુ: ઘન આકારોȵું  ̆Ɨ યëીકરણ 

 વગ½ખંડ ̆�˲યા :  
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o િશëક°િવČાથ�ઓને ઘનાકારના ફલક, ધાર, િશરોખંડ િવશેની સમજ આપવી.  

દા.ત.  

ફલક૬, ધાર૧ર, િશરો�બ�ȳુ ૮ 

 

o િવČાથ�ઓને તેવી જ ર�તે અƛ ય નેટ આȢૃિતની સમજ આપવી. (પેજ ન.ં ર૭૯, 

ર૮૦) 

o ઘનના ȩુદા ȩુદા ભાગોને જોવા (પાના ન.ં ૧૯૦) આધા�રત િવિવધઉદા. ȶ ૂ રા 

પાડ�ને સમĤવવા.  
 
 
 
 

 

 
 
 
 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

67

િવષય િવષય : : ગńણતગńણત  

ધોરણ ધોરણ : : ૨ ૨ થી થી ૫૫  
ìØ તાવના :  

વગŁખડં અńભમખુતા કાયŁàમનો મºુ ય હેત ુ િવĢાથûઓન ે અગાઉના ધોરણમા ં શીખલે િવષયની પાયાની સકંÓ પના/ 
િવષયાવÓ લી યાદ કરાવવાનો છે. ગńણત િવષય àńમક િવકાસ પામતો િવષય છે. ņ એક સકંÓ પના Ø પ× ટĎપે ન િવકસી હોય 
તો ત ેઆધાńરત બીč સકંÓ પના સમજવી અઘરી પડ ેછે. È યાર ેિશĻકે બાળકના પૂવŁļાન Ø વĎપે આવી સકંÓ પના ચકાસવી પડે 
છે. આ માટે ગńણત િવષય બાળક સરળતાથી હસતાં રમતાં શીખે ત ેઅગÈ યનું છે.  આ માટે વગŁખડં અńભમખુતા કાયŁàમની 
અગÈ યતા વધી Čય છે.  
 િશĻક માટે સામાÌ ય સચૂન :  

o આ કાયŁàમ ńદવસ ìમાણે વગŁખડંમા ંફાળવેલ સમય ìમાણ ેકરવો. 
o ńદવસ ìમાણે સકંÓ પના આપેલ છે. સકંÓ પના મજુબ વગŁખડંની ìવિૃġ અહú નમનૂાĎપ આપેલ છે. આ િસવાયની 

બીč ìવિૃġ િશĻક કરાવી શકે છે. 
o ìવિૃġ ક ે મહાવરાના અતં ે બાળકનું િનદાન અન ે મÓૂ યાકંન કરવાનું રહેશે. બાળકમાં કઈ સકંÓ પના નબળી છે કે 

અØ પ× ટ છે ત ેČણીને િવિવધ રીત ેઉપચાર કરી સકંÓ પના Ø પ× ટ થાય તવેા ìયÈ ન કરવાના રહેશે.  
o જથૂ કાયŁ, સમહૂ કાયŁ, માટ ેિવિવધ શૈĻńણક સાધનો, શૈĻńણક વØ તુઓ (મતૂŁ વØ તુઓ પહેલથેી તયૈાર કરી ઉપયોગ 

કરવો.) 
o ઘńડયા ગાન, પલાખા સમહૂમાં વગŁખડં કે ìાથŁના સમંલેનમાં કરવા. 

ધોરણ-ર ગńણત 
ńદવસ.  ૧ 
 િવષયવØ ત ુ: અદંર – બહાર, નાનું  - મોટું, ઉપર -  નીચે, નčક - દરૂ 
 વગŁખડંની ìવૃિġ :  

o વગŁખડં ક ે શાળામા ં ઉપલÏ ધ સાધનો ક ે મતૂŁવØ તુઓનો ઉપયોગ કરીન ે ઉપરો¹ત િવષયવØ તુન ે લગતા ìĮો 
પૂછવા.   

 
દા.ત. મોટી પેÌ સીલ કઈ છે ? 
 
 
o િવિવધ િચçોના સદંભŁમાં સરખામણી કરાવવી. 
o વગŁખડંની અદંર-બહારન ેલગતા ìĮો őવા કે ચંપલ કયાં છ ે? વગŁખડંની અદંર ક ેબહાર ? 

o શાળા મદેાનમા ંજઈને નčક-દરૂની ìĮોġરી કરવી.  



 
 

 
 

68

ઉપરો¹ત ìĮો őવા િવિવધ ìĮોની રચના િશĻકે કરી બાળકોન ેજ» યા, Ø થાન વગરેેની સમજ ĥઢ કરાવવી. 
ńદવસ.  ર 
 િવષયવØ ત ુ: આકાર, ગબડવું - સરકવું. 
 વગŁખંડની ìવૃિġ :  

o િવિવધ આકારો બાળકન ેજથૂમા ંઆપીન ેસરખા દખેાતા આકારોની ņડ બનાવવાની ìવિૃġ કરાવવી. 
o વગŁખડંમા ં નાની લપસણીની રચના કરી િવિવધ મતૂŁ વØ તુઓ આપીન ે કઈ વØ તુ સરક ે છ ે કઈ વØ તુ ગબડ ે છે? તે 

ìમાણે ìવિૃġ કરાવવી. દા.ત. દડો ગબડશે કે સરકશે ? Ďિપયાનો િસકકો ગબડશે કે સરકશે ?  (બનંે જવાબો 
Øવીકારવા, કારણ પંૂછવું 

o િવિવધ આકારોમાં રગંપૂિતŁ કરાવવી.  
ńદવસ. ૩ 
 િવષયવØ ત ુ: ર થી ૯ સધુીની સºં યા 
 વગŁખંડની ìવૃિġ :  

o ૧થી ૯ સºં યાનો સમાવશે થતો હોય તવેું બાળગીત, અńભનયગીત ગવડાવવું. 
o ૧ થી ૯ સધુીની મતૂŁ વØ ત ુલઈને ગણતરી કરવી. ત ેઅકંનું લખેન કરાવવું.   

દા.ત.     = ૩ અથવા     = પ 
o સચૂના ìમાણ ેમતૂŁ વØ ત ુઉપાડવી. દા.ત. પાચં દડા લાવો. નવ પેન મકૂો.  
o વધાર ેઓછી વØ તના જૂથ બનાવી ગણતરી કરીને બતાવે. દા.ત.પાચં પેન અને સાત પેિÌ સલમાં વધારે કઈ છ ે? 
o તરત પહેલાની સºં યા લખાવવી.  

દા.ત.  (૧) ૧, .............., .................. (૨) પ, ૬, .................... (૩) ૪, ..................., ૬ 
ńદવસ.  ૪ 
 િવષયવØ ત ુ: સરવાળો - િચç Ĥારા, અકં Ĥારા 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o સૌ ìથમ િચç બતાવી / મતૂŁ વØ ત ુબતાવી સરવાળા પુછવા. આ માટ ેબાળકોના નાના નાના જથૂ બનાવી કાયŁ કરવું.  

દા.ત.   +  = 
૩ બોલ            +   ર બોલ    = .................. બોલ  

o ઉપરો¹ત સરવાળાના મહાવરા વખત ેમૌńખક ìĮો પૂછી બાળકોની સરવાળાની સકંÓ પના ĥઢ કરવી.  
દા.ત.         +    = ......... 

   ૨      +          ૪    = ૬ 
o આડા ઉભા સરવાળા માટ ેશĎઆતમાં મતૂŁવØ તુનો ઉપયોગ કરાવવો È યારબાદ મતૂŁવØ તુ વગર સરવાળાની સકંÓ પના 

ĥઢ કરાવવી.  
ńદવસ.  પ 
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   ૫ 
- ૩  
   ૨  

   ૬ 
- ૩  
   ૩  

 િવષયવØ ત ુ: બાદબાકી - િચç Ĥારા બાદબાકી/મતૂŁવØ તુ Ĥારા અકંની બાદબાકી 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િચç કે મતૂŁ વØ તઓુ બતાવીન ેબાદબાકી પૂછવી. 
દા.ત. ૪ પેનમાથંી ૩ પેન Čય તો કટેલી પેન વધી ?  

   
o જયા ંસધુી બાળકોમા ંબાદબાકી ĥઢ ન થાય È યાં સધુી મતૂŁ વØ તનુી મદદથી અકંની બાદબાકી પૂછવી. 

દા.ત.  પ-૩ =   ર     ૬ - ૩ = ૩     
 

ńદવસ.  ૬ 
 િવષયવØ ત ુ: દસથી વીસ સધુીનું સºં યાļાન 
 વગŁખંડની ìવૃિġ :  

o મતૂŁ વØ તનુા ૧૦-૧૦ ના જથૂ બનાવવાની ìવિૃġ જથૂમાં આપવી. 
 =   

   
o È યારબાદ ૧૦ નું એક જથૂ + ૧ = કેટલા થાય તવેી ìવિૃġથી ૧૦ થી ર૦ નું સºં યાļાન ĥઢ કરાવવું. 

દા.ત.  ૧૦ + ૧ = ૧૧ 
 +           =    
     
૧૦ + ૨ = ૧૨ 
 +          =    
     

o ઉપરો¹ત ìવિૃġ મતૂŁ વØ તુ આપીને બાળકો પાસે નાના નાના જૂથમા ંકરાવવી.  
o એકમ અન ેદશકની સમજતુી આપવી. 

 
= ૧૨ 
 

o ખટૂતી સºં યા, આગળની સºં યા,પછીની સºં યા મહાવરો આપવો. 
દા.ત.  ૧૦ ૧૧  ૧૩    ૧૪  ૧૬  ૧૮ 

o ૧ર, ........., ૧૪  ૧પ, .........., ૧૭ ૧૮, .............., ર૦ 

દશક એકમ 
૧ ૨ 

= 
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o .............,૧૫  ..........., ૧૮  ............., ૨૩  ............, ૧૧ 
o ૧૭, ............  ૧૪, .............  ૧૬, ..............  ૧૯, .............. 
o સૌથી નાની સºં યા પર ગોળ  કરો :  ૧૧, ૧પ, ૧૪ 
o સૌથી મોટી સºં યા પર ગોળ  કરો  :  ૧૮, ૧૭, ૧૯, ૧૦ 

ńદવસ.  ૭ 
 િવષયવØ ત ુ:સરવાળા અને બાદબાકી (Õ યવહાĉ કોયડા) 

o (૧) સૌ ìથમ બે અકંના એક અકં સાથે સરવાળો તથા બાદબાકીનો મહાવરો કરો.  
૧પ ૧૭ ૧૩ ૧૮ ૧૬ ૧૦ ૧૪ ૧૮ ૧૯ ૧૬ ૧પ ૧૮ 
+ ૪ + ૩ + ર + ૯ + ૮ +૦ - ર - ૩ - ૯ - ૯ - ૭ - ૦ 

 
o (ર) Õ યવહાĉ નાના નાના કોયડા (મૌńખક, લńેખત) 

દા.ત. મીરા પાસે ૩ કળેા છ.ે સોનુ પાસ ેર કેળા છે. બંન ેપાસ ેમળીને કલુ કેટલા કળેા થાય ? 
મહમદ પાસ ે૧૩ ફૂલ હતા તમેાંથી ૭ ફૂલ મ¹ુયા તો કટેલા ફલૂ વ¼ યા ? 

o Õ યવહાĉ કોયડા કરાવતી વખતે બાળકોને કોયડો શંુ કહેવા માંગ ેછ ેતે Ø પ× ટીકરણ જĎર પડે આપવું અન ેìĮોġરી 
કરવી. 
દા.ત. મીરા પાસે કટેલા કેળાં છ ે?  
સોનું પાસે કટેલા કેળાં છ ે?  
બનં ેપાસે મળીન ેકલુ કળેા કટેલા છ ે?  

ńદવસ.  ૮  
 િવષયવØ ત ુ: સમય 
 વગŁખંડની ìવૃિġ :  

o વગŁખડંમા ંબાળકોની દીનચયાŁન ેલગતા ìĮો પૂછવાં. 
દા.ત. સવારે કઈ-કઈ ìવિૃġ કરો છો ?  સાőં કઈ કઈ ìવિૃġ કરો છો ? 

o િચç બતાવીન ેકઈ ìવૃિġ સવારે અન ેકઈ ìવૃિġ સાőં કરીએ છીએ ત ેપૂછવું.  
o બાળકના જૂથમાં ìવિૃġના િચç અથવા બાળકોના અńભનય કરાવીને ìવૃિġનો સવારથી સાજંના àમમા ંગોઠવવાની 

ìવિૃġ કરાવવી. 
o કઈ ìવિૃġ કરતા સમય ઓછો અન ેકઈ ìવૃિġ કરતા સમય વધાર ેલાગ ેછ ેતે િચçો ìĮોġરી Ĥારા પૂછવું.  

દા.ત. જમતા સમય વધાર ેલાગ ેછે ક ેîશ કરતા ં?  
ńદવસ. ૯  
 િવષયવØ ત ુ: માપન (સરખામણી) 
 વગŁખડંની ìવૃિġ :  

o વગŁખડંમા ંઅલગ અલગ મતૂŁવØ તુઓ/િચçો Ĥારા લાબંુ-ટૂંકું, સૌથી લાબંુ-સૌથી ટૂંકુ, ćચુ-નીચું, Čડુ-પાતળું, ભારે-
દબુળું વગરેે ìĮોġરી કરવી.  
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o ચઢતા àમમા ંિચçો ગોઠવવા. િચçોની પસદંગી કરવી. ìવૃિġ કરાવવી.  
o િચç બતાવી નાની પેિÌ સલ કઈ છ ે? તે પૂછવું.  
o િચç બતાવી મોટી પેિÌ સલ કઈ છે? ત ેપૂછવું. 
o વગŁખડંની વØ તનુે વôત/ડગલા/પગલા વડ ેમપાય તવેી ìવિૃġ કરાવવી. અદંાજ સાચો ખોટો સમજ આપવી.  

    
o ઉપરા¹ત બોલન ેચડતા àમમા ંગોઠવો. 
o વગŁખડંમા ંરહેલ વØ તનુે બતાવી ભારે-હલકી વØ તુની ìĮોġરી કરાવવી. 
o િવિવધ સરખામણી પરથી ìથમ મતૂŁ વØત ુĤારા Èયાર બાદ મૌńખક જવાબ આપે તવેો મહાવરો કરાવવો.  

ńદવસ.  ૧૦ 
 િવષયવØ ત ુ: એકવીસથી પચાસ 
 વગŁખંડની ìવૃિġ :  

o ńદવાસળીના જૂથ બનાવી છટૂી ńદવાસળી ઉમરેીને ર૧ થી પ૦ નું સºં યાļાન ĥઢ કરાવવું.  
  +     =  ૨૨  
  

o અહú અલગ-અલગ મતૂŁ વØ તુ લઈ અલગ-અલગ ìવિૃġ બાળકો પાસે કરાવીને સºં યાļાન ĥઢ કરાવવું.  
o િચçો બતાવીને સºં યા લખાવવાની ìવિૃġ કરાવવી.  દા.ત.  

 
                                         +    +   = 21 
 
    દશક - 2      + એકમ-1 =   કલુ 21 

o ખટૂતી સºં યા , આગળ પાછળની સºં યા, વ¾ ચેની સºં યાનો મહાવરો આવવો.  
દા.ત. ૨૫  ૨૭  ૨૯  o ૨૫, ……….., ૨૭ o ૩૯, …………, ૪૧ 
 ૩૦   ૩૩   o ............, ૫૦ o ............, ૩૪ 
  ૩૬   ૩૯  o ૨૯, …………. o ૩૧, …………. 
 ૪૦    ૪૪    

ńદવસ.  ૧૧ 
 િવષયવØ ત ુ:પેટનŁ 
 વગŁખડંની ìવૃિġ : અકં પેટનŁ 
અલગ અલગ િચçોન ેàમમા ંગોઠવી ખૂટતું િચç દોરવાની ìવિૃġ 

દા.ત.        
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 (ર) ખટૂતા અકંો લખો. 
 ૨ ૪ ૬    

 

 ૫ ૧૦ ૧૫     

બાળકો પેટનŁન ેઓળખે અને ખટૂતી માિહતી પૂણŁ કરે ત ેહેતથુી પેટનŁના મહાવરા આપવા.  
ńદવસ. ૧ર 
 િવષયવØ ત ુ: પ૧ થી ૭૦ નું સºં યાļાન 
 વગŁખંડની ìવૃિġ :  

o બાળકો પાસે ńદવાસળી, મોતી, વગરે ે૧૦-૧૦ ના જથૂ બનાવી ન ેપ૧ થી ૭૦ નું સºં યાļાન સમČવવું.  
દા.ત. ૭  દસના જથૂ અને ૬ છટુી 

 દશક એકમ   
 ૭ ૬ = ૭૬ 

ńદવસ.  ૧૩ 
 િવષયવØ ત ુ:૭૧ થી ૧૦૦ નું સºં યાļાન 
 વગŁખંડની ìવૃિġ :  

o અલગ-અલગ જથૂ બનાવી ૭૧ થી ૧૦૦ નું સºં યા ļાન આપવું. 
o ખટૂતી સºં યા, આગળની, È યાર પછીની, વ¾ ચેની  સºં યા, મહાવરો આપવો. 

દા.ત. ૭૧  ૭૩    ૭૭   ૮૦ 
 ૮૧     ૮૬     
 ૯૧       ૯૮   

ńદવસ.  ૧૪ 
 િવષયવØ ત ુ: નાણું  
 વગŁખંડની ìવૃિġ :  

o ભારતીય ચલણી િસĐા અને નોટનો પńરચય કરાવી ìĮોġરી પૂછવી. 
(૧) આ કટેલા Ďિપયાનો િસĐા છે ?  
(ર) આવા બે િસĐા ભગેા કરતા કલુ કટેલી ńકમંત થાય ?  
(૩) આ નોટ કેટલા Ďિપયાની છ ે? 

o ૧ Ďિપયો, ર Ďિપયા, પ Ďિપયાની મદદથી આપેલી ńકમંત બનવવાની ìવૃિġ કરાવવી. 
દા.ત. ૩ Ďિપયા બનાવો  = ૧ Ďિપયો + ૧ Ďિપયો + ૧ Ďિપયો 
   = ૨ Ďિપયા+ ૧ Ďિપયો  

પ Ďિપયા બનાવો  = ૧ Ďિપયો + ૧ Ďિપયો + ૧ Ďિપયો + ૧ Ďિપયો + ૧ Ďિપયો 
  = ૨ Ďિપયા + ૨ Ďિપયા + ૧ Ďિપયો 

= ૧ Ďિપયો + ૧ Ďિપયો + ૧ Ďિપયો + ર Ďિપયા 
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આવી રીતે૬ ,૭, ૮, ૯ Ďિપયા બનાવવાની ìવિૃġ આપવી. 
ńદવસ. ૧પ  
 િવષયવØ ત ુ: સºં યાļાન (સºં યારચના,સºં યા લખેન, વાચંન, નાની મોટી સºં યા), માિહતીનું આલખેન 
 વગŁખડંની ìવૃિġ :  

o વØ તુની ગણતરી કરાવીને સºં યા લખાવો. દા.ત. શાળામા ંકલુ કેટલા ઝાડ છે ? 
 બાળકોની સºં યા શÏ દોમાં લખો. 
 તમારા વગŁખડંમા ંછોકરીની સºં યા વધાર ેકે છોકરાની ?  
 એક કળેાની ńકમંત Ďા. ર હોય તો પ કળેાની ńકંમત કટેલી છ ે? 
 ૩પ માં કટેલા દશક છ ે? 
 ૧૯ કરેીમાંથી ૧ર કરેી બાળકોને વહôચતા કટેલી કરેી વધે ? 

o િચçો બતાવીને િચçમાં સºં યા કટેલી છે તવેા ìĮો પૂછવા. 
દા.ત.  

 = _______ 
� = _______ 
 = _______ 
 = _______ 

 
 
 
 

o નામની યાદી તયૈાર કરાવીન ેતે ઉપરથી િવĢાથûના નામમાં સૌથી વધુ અĻર ¹યા નામમાં આવ ેછે ?  
o બ ેઅĻરવાળા કેટલા નામ ? çણ અĻર વાળા કેટલા નામ ?  
o ઉપરો¹ત ìવૃિġ બાળકન ે સºં યાļાન ĥિ× ટકરણ અન ે બાળકો મેળવલે સºં યાļાનનો ઉપયોગ રોńજદંા čવન 

Õયવહારમાં કર ેતે હેતુથી ìવૃિġ કરાવવી.  
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ધોરણ-૩ 

ńદવસ.  ૧ 
 િવષયવØ ત ુ:આકારની ઓળખ, સºં યા ļાન 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o શંુ લાબું છે ? શંુ ગોળ છ ે? ત ેરમત િવĢાથûઓને બે જથૂમાં રમાડવી (પાના નં.૧, ર) 
o ઉપરો¹ત ìવિૃġથી બાળકોની અનમુાન શŅ¹ત િવકસે અને બાળકો અલગ અલગ આકારની ઓળખ અને 

લĻણોથી પńરિચત થાય ત ેહેતથુી ìવિૃġ કરાવવી. 
o િવĢાથûની સમĻ બોડŁ પર સºં યા લખવી. પછી વચંાવવી.   દા.ત.૩૯, પ૧, ૬૮, ૯૯ 
o િવĢાથûન ેસºં યા લખાવવી.  દા.ત.૩પ, ૬૯, ૭પ  
o ઉપરો¹ત ìવૃિġ સºં યા લેખન વાચંન Ĥારા િવĢાથûઓનું ૧ થી ૧૦૦ સધુીની સºં યાનું લખેન વાચંન તરફ 

અńભમખુ કરી ઉપચારાÈ મક કાયŁ કરાવવું. 
ńદવસ. ર 
 િવષયવØ ત ુ:આકારની ઓળખ, સºં યા ļાન 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o ચોરસ,  િçકોણ, ગોળ આકારમાં રગં પૂરાવવાની ìવૃિġ કરાવવી. 
o િવĢાથûઓને સºં યા લખાવવી. આ ìવિૃġ નાના-નાના જથૂ કે સમહૂમા ંકરાવવી. 
o દા.ત. ૯૭, પ૭, ૩૯, પ૬ 
o બોડŁ પર સºં યા લખીને નાની મોટી સºં યા પૂછવી. 
o દા.ત. ૩પ અને ૩૮ મા ંમોટી સºં યા પર પસદં કરો  
o વ¾ ચેની સºં યા પૂછવી. 
o દા.ત. ૩૯, ......, ૪૧ 
o આગળ પાછળની સºં યા પૂછવી. દા.ત. ..........., ૪૬ પ૬, ............. 
o ઉપરો¹ત ìવૃિġ Ĥારા બાળકો આકાર ઓળખ ેઅન ેઆકૃિત દોર ેતવેા હેત ુસાથ ેìવિૃġ કરાવવી. ìવિૃġ નાની-

મોટી સºં યા, વ¾ ચેની સºં યા, આગળ-પાછળની સºં યાથી અńભમખુ થાય તવેી રીત ેìવૃિġ કરાવવી.  
ńદવસ. ૩ 
 િવષયવØ ત ુ: સºં યાļાનના જથૂ બનાવવા 
 વગŁખંડની ìવૃિġ :  
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o મતૂŁ વØ તઓુને ઉપયોગ કરીન ે૩, ૪ અને પ ના જથૂ બનાવવાની ìવિૃġ વગŁખડંના નાના-નાના જથૂ પાડીન ેકરાવવી 
અન ેìĮો પૂછવા. 

            

o કલુ કટેલા જથૂ છ ે?  
o આ જથૂ બનાવવા કેટલી વØ ત ુņઈએ ? 
o વધ ુજથૂ બનાવવા કેટલી વØ ત ુņઈએ ?  

દા.ત. બે-બ ેના પાચં જથૂ બનાવવા ૧૦ વØ તુ ņઈએ તો આવા ૧પ જથૂ બનાવવા કેટલી વØ ત ુņઈએ ? 
o ઉપરો¹ત ìવિૃġ જથૂ બનાવતા શીખીને ઝડપથી ગણતરી કરી શક ેતવેા હેત ુઅને ઘńડયા રચનાના હેત ુસાથ ેકરાવવી.  

ńદવસ.  ૪ 
 િવષયવØ ત ુ: સºં યાઓની જથૂ રચના, સºં યા ļાન 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o મતૂŁ વØ તઓુનો ઉપયોગ કરીન ે૧૦-૧૦ ના જથૂ બનાવવાની ìવિૃġ કરાવવી. 
   
   
   

    
   
   

    
   

 

o ઉપરો¹ત ìવિૃġ બાદ ńદવસ-૩ ìમાણનેા ìĮો પૂછવા. 
o વગŁખડંમા ંિવĢાથûઓન ેપલાખા પૂછવા. 

દા.ત. ર x ૪ = ?,   ૩ x ૪   = ?,  ૫ x ૫   = ?  
ńદવસ. પ અને ૬ 
 િવષયવØ ત ુ: સºં યાļાન(એકમદશક), Ø થાિનક ńકમંત 
 વગŁખંડની ìવૃિġ :  

o િવĢાથûઓને સºં યાકાડŁ બતાવીને એકમ કેટલા છ ેઅને દશક કેટલા છે ત ેપૂછવું. 
o દા.ત. ૪પ મા ંદસ કેટલા છ ે?  
o ૩૯ મા ંએકમ કટેલા છે ? 
o ૩૧ બનાવવામા ંકટેલા દસક અને કટેલા છુટા ņશે ?  
o Ø થાનńકંમત માટે િવĢાથûઓને આગળ સમČÕ યા બાદ ૪પ મા ંકેટલા દસ છે ? તનેા પરથી ૪ ની Ø થાન ńકંમત 

અન ે૪પ મા ંકટેલા છટુા છ ેતેના પરથી પ ની Ø થાનńકમંતની સમજ આપવી. 
o ઉપરો¹ત ìવૃિġ આધાńરત ìવિૃġ િવĢાથûઓ પાસ ેકરાવી તેઓ એકમ, દશક, સºં યાļાન તમેજ Ø થાનńકંમત 

સમő તે રીતે અńભમુખ કરી હેત ુઆધાńરત ìવિૃġ કરાવવી.  
ńદવસ. ૭ 
 િવષયવØ ત ુ: સરવાળા 
 વગŁખંડ ìવૃિġ :  
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o િશĻક ેિવĢાથûઓને સરવાળા પાના ન.ં ૭૭, ૭૮, ૮૦, ૮૧ સરવાળા કરાવવા. 
o દા.ત.  ૧૬ + ૭   = ..........................  ૧૯ + ૧પ   = .......................... 

૧૬ + ............ = ર૧   ............ + પ =૧૭ 
o ઉપરો¹ત ńàયાઓ Ĥારા િવĢાથûઓ ગાńણિતક સરવાળાની ńàયા કર ેતે હેતથુી તમેને અńભમુખ કરવા.  

ńદવસ.  ૮ 
 િવષયવØ ત ુ: સરવાળા (મૌńખક સરવાળા) 
 વગŁખંડ ìવૃિġ :  

o િશĻક ેિવĢાથûઓને પાના ન.ં ૮૧ આધાńરત રમત કરાવી મૌńખક સરવાળા કરાવવા.  
દા.ત.  ૭ +પ +૩ = ........   પ +૧ +૪ = ૧૦ 

...... +૬+૧૦ = ર૦ 
o ઉપરો¹ત રમત Ĥારા િવĢાથûઓને તમેની તકŁશŅ¹ત વધ ુિવકિસત થાય તે હેતુથી તેમને અńભમુખ કરાવવા.  

ńદવસ.  ૯ 
 િવષયવØ ત ુ: બાદબાકી  
 વગŁખડં ìવૃિġ : 

o  િવĢાથûઓન ેએક અકંની એક અકં સાથે, બ ેએકની બે અકં સાથ ેબાદબાકી કરાવવી તમેજ વધ ુપુનરાવતŁન કરાવવું.  
o દા.ત. 

    પ  ૧૮     પર      પ૯      ૯ર 
- ૪  - ૬  -  ૮  - ૧ર  - ૩૪ 
 

o િવĢાથûઓને ઉપરો¹ત ગાńણિતક બાદબાકીની ńàયા કરે ત ેહેતુથી તમેન ેઅńભમખુ કરવા.  
ńદવસ.  ૧૦  
 િવષયવØ ત ુ: મૌńખક બાદબાકી 
 વગŁખંડ ìવૃિġ :  

o િવĢાથûઓને ìવિૃġ Ĥારા રમત કરાવી તમેન ેમૌńખક બાદબાકી કરી શકે તવેું કરાવવું.  
o દા.ત. ૪ ચોક છ.ે તમેાંથી એક ચોક વપરાય તો કેટલા ચોક વધ ે?  
o આવી અÌ ય રમત Ĥારા િવĢાથûઓન ેતમેની તકŁશŅ¹ત વધુ િવકિસત થાય તે હેતથુી તમેન ેઅńભમખુ કરાવવા.  

ńદવસ.  ૧૧ 
 િવષયવØ ત ુ: Õ યાવહાńરક કોયડા - સરવાળા  
 વગŁખડંની ìવૃિġ :  

o િશĻક ેિવĢાથûઓન ેધો. ૨, પાના ન.ં૧૦, ૯૮, ૯૯ આધાńરત őવી સરવાળા Õ યાવહાńરક ńàયાઓ સમČવવી. 
દા.ત. હેમાની પાસે ર૩ ફળ હતા. તણે ે૧પ ફળ ખાધા. તનેી પાસ ેકટેલા ફળ વ¼ યા ં?  
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o ઉપરો¹ત Õ યાવહાńરક કોયડા(સરવાળા)થી િવĢાથûઓ રોčદંા čવનમા ં ઝડપથી ગણતરી તમેજ સરળ 
બનાવવા તે હેતથુી તમેન ેઅńભમખુ કરવા.  

ńદવસ.  ૧ર 
 િવષયવØ ત ુ: Õ યાવહાńરક  કોયડા - બાદબાકી  
 વગŁખંડની ìવિૃġ :  

o િશĻક ેિવĢાથûઓન ેધોરણ-ર પાના નં. ૧૦ર, ૧૦૩, ૧૧૬, ૧૧૮ આધાńરત બાદબાકીની સમજ કેળવી તમેને 
દાખલા વધ ુકરાવી તમેને પુનરાવતŁન કરાવવું.  

દા.ત. ભાવના પાસે ૧ર બગંડીઓ છે. તેમાથંી ૭ બગંડીઓ તટૂી ગઈ છે. તો હવ ેતેની પાસે કટેલી બગંડીઓ રહી 
હશે?  

ńદવસ.  ૧૩ 
 િવષયવØ ત ુ: પેટનŁ -આકાર (રગંપૂણû) 
 વગŁખંડની ìવૃિġ :  

o િશĻક ેિવĢાથûઓને પાના ન.ં ૩ર, ૩૪ પર રહેલી િવિવધ આકારની પેટનŁની ઓળખ આપી પેટનŁ સમČવવી 
તમેજ તમેા રહેલા આકાર િવશે પણ ઓળખ કરાવવી.  

o આવી િવિવધ આકારની પેટનŁમાં રગંપૂરણી ìવૃિġ કરાવવી.  
o આવી િવિવધ માિહતી સમČવી બાળકો િનરીĻણ, અવલોકન, પૃથĐરણ, સĻેંપીકરણ őવી શŅ¹તઓ િવકિસત 

થાય ત ેહેતથુી તમેને અńભમખુ કરવા.  
o બાળકો પેટનŁ ઓળખવામાં ìોÈ સાિહત થાય છ ેતમેજ તનેી તકŁશŅ¹ત િવકિસત થાય છ.ે 

ńદવસ.  ૧૪  
 િવષયવØ ત ુ:પેટનŁ (સºં યા) 
 વગŁખંડની ìવૃિġ :  

o િશĻકે િવĢાથûઓન ેપાના નં. ૩પ, ૩૬, ૩૭ őવી સºં યા આધાńરત પેટનŁ કરાવવી. િવĢાથûઓન ેઆવી સંº યા 
પેટનŁના વધુ મહાવરા કરાવવા.  

o દા.ત. ૩, ૮,૧૩,૧૮, ......., ....., ......., 
o ૧૦૦, ૯૦, ૮૦, ............, ............., .......... 
o બાળકો પેટનŁ ઓળખવામાં ìોÈ સાિહત થાય છ ેતમેજ તમેની િવચારશŅ¹ત, તકŁશŅ¹ત િવકિસત થાય છ.ે  

ńદવસ.  ૧પ 
 િવષયવØ ત ુ: માિહતીનું િવİષેણ  
 વગŁખંડ ìવૃિġ : 

o િશĻક ે િવĢાથûઓન ે ધોરણ-ર પેજ.ન.ં૧રપ, ૧ર૬, ૧ર૭ ની સમજ આપી આવી િવિવધ ìવિૃġ કરાવી 
માિહતીનું િવİષેણ સમČવવું.  

દા.ત. વગŁખડંમાં રહેલા બાળકોને ìĮોġરી કરવી. őમ કે,  
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 ńàકટે રમત કોન ેગમ ેછ ે?  
 ખોખો રમત કોન ેગમે છ ે?  
 વોલીબોલ રમત કોન ેગમ ેછ ે? વગરે ે....... 

 
 

ધોરણ-૪ 

ńદવસ. ૧ 
 િવષયવØ ત ુ: આકારની ઓળખ, િçપńરમાńણય વØ તઓુનું િĤપńરમાńણય િચçોનાં આલખેન  
 વગŁખંડ ìવૃિġ : 

o ટપકા ņડીને ચોરસ, િçકોણ અથવા સીધી લીટીથી દોરાતા આકાર દોરાવવા. 

 
દા.ત. કેટલીક વØ તુઓના મથાળાના િચçો દોરવા આપવા. 
o દા.ત. ડØ ટર બતાવી તેન ેઉપરથી ņતા ત ેકેવું દખેાશે ત ેદોરો. 
o ઉપરો¹ત ìવિૃġના આધાર ેઆકાર અને સìમાણતાની સમજ િવકસાવવાનો હેત ુસમાયલે છ.ે  
o ìવિૃġ-રમા ંિçપńરમાńણય વØ તુઓન ેિĤપńરમાńણય િચçોમા ંકવેી રીતે દશાŁવી શકાય ? અથવા િĤપńરમાńણય 

િચç પરથી િĤપńરમાńણય વØ તનુું અનમુાન કરી શકાય ત ેમાટે છ.ે  
ńદવસ. ર 
 િવષયવØ ત ુ : દપŁણમા ંઅડધો ભાગ, સºં યાļાન 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

(૧) િવિવધ આકિૃતઓ બતાવીન ેદરકે િચçનો અડધો ભાગ દપŁણમા ંબરાબર તનેા őવો જ દખેાય તવેી ટપકાવંાળી 
રખેા દોરાવવી.  

દા.ત   
(૨) સºં યાલખેન અને વાંચન કરાવવું.  

દા.ત.૧૧ર, ૧૩ર, ૯૯, પ૩૩ őવી સºં યા બતાવવી અન ેતનેું વાચંન િવĢાથû પાસે કરાવવું.  
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(૩) ૧૩૯, ૧૪૯, ૧૦પ વગેર ેજ» યા બોલવી િવĢાથûને આવી સºં યા લખવાનું કહેવું. 
o ઉપરો¹ત ìવિૃġ (૧) માં મીરર ઈમજેની સકંÓ પના સમő ત ેહેતથુી ìવિૃġ કરાવવી. 
o ìવિૃġ (૨) અને (૩) ૧ અન ે૧૦૦૦ સધુીની સºં યાનું સºં યા વાચંન, લખેનન હેત ુસાથે કરાવવી. 

ńદવસ. ૩ 
 િવષયવØ ત ુ: સºં યાļાન (વાચંન,લખેન, નાની-મોટી સºં યા) 
 વગŁખંડ ìવૃિġ :  

o ૧ થી ૧૦૦૦ સધુીની સºં યાનું વાચંન, લખેન કરાવવું.  
o ૧ થી ૧૦૦૦  સધુીની સºં યામાં નાની સºં યા, મોટી સºં યા, આગળની સºંયા,પછીની સºંયાઓના ìĮો પૂછવા. 

1. દા.ત. ૧૩૯ અને ર૪૮ મા ંમોટી સºં યા ફરત ે કરો. 
2. ૩૯પ ની તરત પછીની સºં યા કઈ ? 
3. પ૩૯, ...... પ૪૧ 

o ઉપરો¹ત ìવિૃġનો હેતુ ૧થી ૧૦૦૦ સધુીના સºં યાļાનની ઓળખ, લખેન, નાની, મોટી, વ¾ ચેની સºં યાની 
સમજ િવકસાવવાનો છે.  

ńદવસ. ૪ 
 િવષયવØ ત ુ: સºં યાļાન (ઓળખ, લખેન, નાની મોટી સºં યા ), Ø થાન ńકમંત 
 વગŁખંડ ની ìવૃિġ :  

o ૧ થી ૧૦૦૦ સધુીની સºં યાનું વાચંન, લખેન કરાવવું. 
o સºં યાની સરખામણી સબંિધત ìĮો પૂછવા. 

1. રમશેે ૯૮ રન પૂણŁ કયાŁ તનેે સદી કરવા કેટલા રનની જĎર પડશે ?  
2. ૧પર Ďિપયા એટલ ેપ૦-પ૦ ની કટેલી નોટ ? અન ેિસĐા ?  
3. કોહલીએ ૧૪૮ રન કયાŁ, ધોનીએ ૧૩૦ રન કયાŁ , ધોની કેટલા રન કર ેતો કોહલી કેટલા રન થયા ? 

o ૧ થી ૧૦૦૦ સધુીની સºં યાની Ø થાનńકમંત પૂછવી.  
1. ૩પ૮ મા ંકેટલા સો ? 
2. ૬પ માં કટેલા દસ ? 

ńદવસ. પ 
 િવષયવØ ત ુ: ૧૦-૧૦ ના જથૂ 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િવĢાથûઓના જથૂ પાડીને ૧૦-૧૦ ઉમરેવાની રમત રમાડવી.  
દા.ત. સામે-સામ ેિવĢાથû બેસીન ેવારાફરતી ૧૦-૧૦ ઉમરેીને સºંયા બોલશે. ૧૦-૨૦-૩૦-૪૦- .... 

o એક િવĢાથû ૧ર૦ બોલશે સામે બઠેલે િવĢાથû ૧૩૦ બોલશે. આ રીત ેઆગળ વધશે.  
o િવĢાથûઓ પાસ ે૧૦-૧૦ સºં યા ઉમરેીને લખવાનો મહાવરો  
o ઉપરો¹ત ìવિૃġના આધાર ે૧૦-૧૦ ની ગણતરીના કૌશÓ યનો િવકાસ કરાવવાનો છે.  
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ńદવસ. ૬ 
 િવષયવØ ત ુ:  પેટનŁ (નંબર પેટનŁ) 
 વગŁખંડની ìવૃિġ :  

(૧) મૌńખક ગńણત : િશĻક બાળકોન ેő સºં યા કહેશે ત ેસºં યામા ંર-  ર ઉમરેીન ેસºં યા બોલશે.  
o દા.ત. િશĻક કહેશે. ૧ર  િવĢાથû કહેશે ૧૪  

 çણ ઉમરેવાનું કહે તો, િશĻક કહેશે. ૧૫  િવĢાથû કહેશે ૧૮  
o આવી રીત ે૪,પ, ૬, ૧૦, ર૦ ઉમરેવાની સºં યાની ìવૃિġ િશĻક વગŁખડંમાં કરાવી શકાય.  
o પેટનŁ પૂણŁ કરો.  

1. ૧૦પ, ૧૦૭, ૧૦૯, ….., ….., ….., ….. 
2. ૩૬૮, ૩૬૬, ૩૬૪, ……., ….., ….., ….. 
3. પ૬૦, પ૭૦, પ૮૯, ……, ….., ….., …..  

o ઉપરો¹ત ìવિૃġ અંકની પેટનŁની સમજ િવકસે અને પેટનŁ પૂણŁ કરવાનું કૌશÓ ય િવકસ ેતે હેતથુી કરાવવી. 
ńદવસ. ૭  
 િવષયવØ ત ુ: સºં યાļાન (સºં યા રચના) 
 વગŁખંડ ìવૃિġ : 

o (૧) એકમ, દશક અને સો ના કાડŁ તયૈાર કરીન ેજથૂમાં સºં યા રચના કાડŁની રચના કરાવવી. 
o દા.ત. નીચે őવા િવિવધ કાડŁના સટે બનાવવા. 

૧૦૦  ૧૦૦ ૧૦ ૧૦ ૧૦ ૧ ૧ ૧ ૧  

૩૭ = ૧૦ ૧૦ ૧૦ ૧ ૧ ૧ ૧ ૧ ૧ 

૩૧પ = ૧૦૦ ૧૦૦ ૧૦૦ ૧૦ ૧ ૧ ૧ ૧ ૧ 

o કાડŁના ઢગલામાથંી િવિવધ કાડŁ લઈને સºં યા કહેવી.  
o ઉપરો¹ત ìવિૃġમાં સºં યા રચના અને તમેાં Ø થાન ńકમંતની સમજ ĥઢ થાય ત ેņવું. મૌńખક ìĮોġરી Ĥારા પણ 

સºં યા રચનાની માિહતી ĥઢ કરાવી શકાય.  
o હંુ ૪૦ અન ેપ૦ વ¾ ચેની સºં યા છું અને એકમનો અકં પ છે તો હંુ કઇ સºંયા છું ? ........... 

ńદવસ. ૮ 
 િવષયવØ ત ુ: સરવાળા : (લńેખત, મૌńખક), સરવાળા : (Ďિપયા, પૈસા) 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િવĢાથûન ેસરવાળા િવશેના મૌńખક કોયડા પૂછવા  
o ૧૦ x ૧૦ અકંનો કોઠો બતાવીને (જĎર હોય È યા ંસધુી) મૌńખક કોયડા પૂછવા. 
(૧) ૯ મા ંર૦ ઉમરેતા ?  (૨) ૧૩ માં ૪૦ ઉમરેતા ? 
(૩) પ મા ં૭૦ ઉમરેતા ?  (૪) ર૭ મા ં૧ર ઉમરેતા ?  
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(૧) ૧ર.પ૦   (ર) ૩૦.૦૦ 
          + ૧૩.૦૦              + ૧પ.પ૦ 
o બાળકોન ેનીચે őવા સરવાળા કરાવવા ? 

(૧)  ૩૬ = ............. + ૧ર (૨) ............. + ૧૭ = ૩૯ 
(૩)  ર૬ + ૪૩ = ............. (૪)  ૧૩૦ + ૪૩૭ = ............. 
(૫)  ૩૪૮ + ૮૧ = .............  (૬) ૭૩૮  + ૩૧૭ = ............. 

o સરવાળાના મૌńખક અને લńેખત મહાવરામા ંસºં યાના બધંારણન ે¼ યાનમા ંરાખીન ેìńàયા કર ેતે મહÈ વનું છે. 
ટોકનકાડŁનો ઉપયોગ ધોરણ-૩મા ંકરલે છ ેતે મજુબ સરવાળાના વધુન ેવધુ મહાવરા િવĢાથûઓને આપવા.  

ńદવસ. ૯ 
 િવષયવØ ત ુ: સરવાળા (મૌńખક લેńખત), સરવાળા (Ďિપયા-પૈસા) 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o ńદવસ-૮ ìમાણે સરવાળાના મહાવરા કરાવવા.  
o સરવાળો ૩પ થાય તવેી જદુી જદુી સºં યા લખો.  

દા.ત.  ર૦+ ૧પ, ૧૦+ રપ, ૩પ+ ૦, ૩૧ + ૪ વગરેે બધંારણ őનો સરવાળો ૩પ થાય ત ેØ વીકારવા.  
o મૌńખક સરવાળા : 

૭પ  + રપ = ?   ૯૦ + પ૦ = ?  ૭૦ + ૪૦ = ? 
(૧) ર૦.પ૦   (૨)         Ďા. ૧૭.૫૦ 

    - ૧૦.પ૦       -  Ďા.૧૦.પ૦ 
ńદવસ. ૧૦ 
 િવષયવØ ત ુ: બાદબાકી (લેńખત - મૌńખક) 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o જĎńરયાત મજુબ ટોકન કાડŁનો ઉપયોગ કરી બાદબાકી કરાવવી. 
ર૪પ -  ૧૩ર  = ૧૧૩ 

o મૌńખક બાદબાકી માટ ેનીચે મજુબ ìÖ નો પૂછવા. 
 ૮૦ માથંી ૪૦ બાદ કરતા ? 
 ૮૦ - ૩૦ - પ =?  
 ૧૦૦ - પ૦ - ૮  =? 

o વગŁખડંમાં િવĢાથûઓને બાદબાકીના મહાવરા માટે શĎઆતમાં ટોકન કાડŁ ૧૦૦,૧૦ નો ઉપયોગ કરાવવો. 
સમજ Ø પ× ટ થયા બાદ બાદબાકી સીધી જ કરે તવેા ìયÈ નો કરવા.  

ńદવસ. ૧૧ 
 િવષયવØ ત ુ: બાદબાકી (લેńખત, મૌńખક) 
 વગŁખંડની ìવૃિġ :  
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o ńદવસ ૧૦ ìમાણે ìવિૃġ Ĥારા બાદબાકીનો મહાવરો કરવો.  
o નીચનેી પેટનŁ ìમાણે બાદબાકીનો મહાવરો કરાવવો. 
o દા.ત. ૯૦-૬૮  =  રર 

૬૮  ૭૦  ૮૦  ૯૦  =  રર 
ર + ૧૦  + ૧૦  = 22 

ńદવસ. ૧ર 
 િવષયવØ ત ુ: સમય 
 વગŁખડંની ìવિૃġ :  

o વગŁખડંમા ંબાળકોને કલેÌે ડર બતાવી ìĮોġરી કરવી. 
o વષŁમાં કટેલા મિહના છ ે?  
o ő મિહનામાં ૩૦ ńદવસ છ ેત ેમિહના ¹યા ¹યા છ ે?  
o અઠવાńડયું કટેલા ńદવસનું બન ેછે ?  
o ફîેઆુરીમાં કટેલા ńદવસ હોય ?  
o ૩ વષŁ પછી કયુ વષŁ હશે ?  
o આવા અÌ ય ìĮો બનાવીને પૂછવા.ં  

o કલેÌે ડરમા ંņવા મળતી પેટનŁ શોધાવવી. 
 
    ૧૩ x ૯ = ૧૧૭ 
 
 

o ધોરણ ૪ ગńણતમા ંપાના નબંર ૧૦ પ ઉપર આવલે છે તવેી િવિવધ પેટનŁનો મહાવરો કરાવવો. 
o દિૈનક čવનની ńદનચયાŁ કયા ંસમય ેકરો છો તવેા ìĮો પૂછવા. દા.ત. તમે સવાર ેકેટલા વા» ય ેઉઠો છો ?  

ńદવસ. ૧૩ 
 િવષયવØ ત ુ: સરવાળા (Õ યવહાĉ કોયડા) 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િવĢાથûઓન ે સરવાળાના Õ યવહાĉ કોયડા મૌńખક È યારબાદ લńેખત પૂછવા. (ìથમ અનમુાનથી જવાબ અને 
È યારબાદ ગણતરી કરી જવાબ મેળવવા કહેવું.)  
દા.ત. સોન ુપાસે ૩ર લખોટી છે અન ેપવŁ પાસે ૧૮ લખોટી છે બનં ેપાસે મળીન ેકલુ કટેલી લખોટી હશે ?  
એક Ďમમાં ૧ર૩ લોકો અન ેબીČ Ďમમાં ૧૪પ લોકો બેઠા છ ેતો બનંે Ďમમા ંકેટલા લોકો બેઠા હશે ? 

o િવĢાથûઓનÕે યવહાĉ કોયડાના સૌìથમ અનુમાનથી જવાબ આપે અન ેÈ યારબાદ ગણતરી કરીન ેજવાબ આપે તેવો 
મહાવરો કરાવવો.  

 િવષયવØ ત ુ: બાદબાકી (Õ યવહાĉ કોયડા ) 

૫ ૬ ૭ 
૧૨ ૧૩ ૧૪ 
૧૯ ૨૦ ૨૧ 
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 વગŁખંડની ìવૃિġ :  
o વગŁખડંમાં બાળકોન ેબાદબાકીના Õ યવહાĉ કોયડા પૂછવા, બાળકોએ ìથમ મૌńખક È યારબાદ ગણતરી કરીને 

જવાબ આપે તવેો મહાવરો આપવો. 
દા.ત. રમીઝ પાસે દકુાનમા ં પ૦ સાબુની ગોટી હતી. સાőં ૧૪ ગોટી વધી તો ńદવસ દરÑ યાન સાબનુી કટેલી 
ગોટી વચેાઈ ?  

બીનાએ વષŁ દરÑ યાન રપ પુØ તકો વા¾ં યા છે અને બબલુંએ ૩૧ પુØ તકો વા¾ં યા તો સૌથી વધારે કોણે વા¾ં યા? કેટલા 
વધાર ે?  

o ઉપર મજુબના Õ યવહાĉ કોયડા પૂછતી વખતે બાળક અનમુાન કર,ે È યારબાદ મૌńખક જવાબ અને È યારબાદ ગણતરી 
કરી જવાબ આપે તવેો મહાવરો કરાવવો. 

ńદવસ. ૧૪ 
 િવષયવØ ત ુ: ગણુાકાર 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o ર,૩,૪,પ,૧૦ ના ઘńડયાની રચના કરાવવી.  
o મૌńખક પલાખા પૂછો. દા.ત. ૩ x ર, ૧૦ x ર, ૧૪ x ૩  
o ગણુાકારની પેટનŁ પૂણŁ કરાવવી.  દા.ત.  ૩, ૬, ૯, ......., ....., ........., ........... 

પ,૧૦,૧પ, ......., ....., ........., ........... 
o અનમુાન કરી ગણુાકાર પછી ગણતરી કરી શકાશે. 

૪ર x ૧પ  = ................   પ૬ x ૧૮ = ................ 
ńદવસ. ૧પ 
 િવષયવØ ત ુ: ભાગાકાર  
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o બાળકોને વØ તુ આપીને સરખા ભાગે વહôચવાનો અને È યારબાદ ભાગાકાર Ø વĎપમાં લખવાનો મહાવરો 
આપવો. 
દા.ત. ૬ કેળાના ૩ સરખા ભાગ કરો.  

   

    
çણ સરખા ભાગ પડ ેએટલે  ૬  ૩ = ૨ 

રપ બટનન ેપ શટŁ પર લગાડાવવા દરકે શટŁ પર કેટલા બટન લાગશે ?  
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 આમ, ૨૫ ૫ = ૫ 
o આવી રીત ે ૧૦  ૫ =  ૩૦  ૧૦ =  ૧૮  ૬ =  

૨૦  ૫ =  ૫૦  ૧૦ =  ૨૦  ૪ = 
૩૦  ૫ =  ૬૦  ૧૦ =  ૧૨  ૩ =  

o Õ યવહાĉ કોયડાનો સતત મહાવરો આપવો. િવĢાથûઓન ે ભાગ પાડવાની ìવૃિġ અન ે čવન Õ યવહારના 
કોયડા Ĥારા ભાગાકારનો મહાવરો આપવો.  

ધોરણ-5 

ńદવસ. ૧ 
 િવષયવØ ત ુ: દપŁણ અન ેÑ હોĉં બનાવવાની રમત 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િશĻક ે િવĢાથûઓને ધોરણ-૪ પાના નં.૩ પરના દપŁણ િચç બતાવવા તથા સમČવવા અને ત ે આધાńરત 
ìĮોġરી કરવી. őમ કે, કઈ પેટનŁ વતŁુળાકારમા ંબનાવલેી છ ે?  

o ńદવાલની િવિવધ પેટનŁ પણ બતાવવી તમેા ંĆટોની ગોઠવણી િવશેના તફાવતની ચચાŁ કરવી.  
o િવĢાથûઓ ઉપરો¹ત Ćટોની પેટનŁ પરથી તમેજ દખેરેખ આકિૃત પરથી ņડી / જૂથ/Õ યńકતગત રીતે રોńજંદા 

čવનમાં સરળ રીત ેસમč શક ેછ.ે 
ńદવસ. ર 
 િવષયવØ ત ુ: પલાખા (૧૦,૦૦૦ સધુી) 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િશĻક ેિવĢાથûઓન ેપલાખા ૧૦,૦૦૦ સધુી Ø થાન ńકમંતને ¼ યાન રાખી સમČવીને કરાવવા. őમ બને તમે વધુ 
પુનરાવતŁન કરાવવું.  

o ૧૦,૦૦૦ સધુીની સºં યાના સદંભõ ìĮોġરી, ગણન, ìĮોġરી, ìવિૃġ  Ĥારા સºં યાļાન સદંભõ ઉપરો¹ત 
સકંÓ પનાઓની સમજ સĥુઢ કરાવવી.  

ńદવસ. ૩ 
 િવષયવØ ત ુ:  સºં યા Ďપાતંર (દા.ત. દસ સો =૧૦૦૦) 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િશĻક ેિવĢાથûઓને સºં યા Ďપાતંર સદંભõ ìĮોġરી, ગણન, સºં યાļાન સદંભõ ઉપરો¹ત સકંÓ પનાઓની સમજ 
સĥુઢ કરાવવી.  
 દા.ત.  ૧ના ૧૦ િસĐા  = ૧૦ 
 ૧૦ ના ૧૦ િસĐા = ૧૦૦ 
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 ૧૦૦ ના ૧૦ ચલણી નોટ = ૧૦૦૦ 
o િવĢાથûઓ જથૂ રચના રોńજદંા čવનમા ંસરળતાથી સમજશે. 

ńદવસ. ૪ 
 િવષયવØ ત ુ: માપપĘીની મદદથી બે વØ ત ુવ¾ ચેનું અતંર  
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િશĻક ેબાળકોને ધોરણ-૪  પાના નં.૧૩, ૧૪, ૧પ, ૧૬, ૧૭ પરની ìવિૃġ  કરાવવી. બે વØ તુ વ¾ ચેનું અંતર 
કટેલું છ ેતે સĥુઢ કરાવવું. 

o િવĢાથûઓ ઉપયŁુ¹ત ìવૃિġથી સમેી.માથંી મીટર અન ેમીટરમાંથી સેમી.માં Ďપાતંર શીખ ેછ.ે  
ńદવસ. પ 
 િવષયવØ ત ુ: સºં યાનું અનમુાન લગાવવું. 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િવĢાથûઓને િચç બતાવી વØ તુ આધાńરત Ø થળ વગરે ે બતાવી ìĮોġરી કરી બાળકો પાસથેી અનમુાનના 
જવાબ મેળવો. દા.ત. ૧ ડÏ બામાં ૧૦ ચોકલટે સમાય તો પ૦૦ ચોકલટે સમાવવા કટેલા ડÏ બા  ņઈએ.  

o બાળકો પહેલા અદંાજ કાઢવા ìેńરત થાય છે. અનુમાન કરીને અન ેકોયડા ઉકલે પĦિતનો ઉપયોગ કરતા થાય 
છે.  

ńદવસ. ૬ 
 િવષયવØ ત ુ: સમય, ઘńડયાળ, રોજનીશી બનાવવી 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િશĻક ેિવĢાથûઓ સમĻ ઘńડયાળ બતાવી સકેÌ ડ, ńમિનટ, કલાકની પૂણŁ સમજ આપવી.  
 દા.ત. ૧ ńમિનટ એટલે ૬૦ સકેન ્ ડ 
 ૬૦ ńમિનટ એટલે ૧ કલાક 
 ૩૦ ńમિનટ એટલે અડધો કલાક 
 ૪પ ńમિનટ એટલે પોણો કલાક 

o દિૈનક નýધ એટલ ેરોજનીશી િવશેની સમજ આપવી.  
દા.ત. દૈિનકńàયામાં કટેલા વા» ય ેઉઠવાનું, શાળાએ જવાનું, રમવાનું, ખાવાનું , ćઘવાનું વગરે ે 

o ઉપરની સમજથી બાળકોના સમય ìÈ યેનું čવનકાળ અતંગŁત અવલોકનથી તમેને સમયનું મÓૂ ય તથા બીČના 
ìયÈ નથી સમજ કળેવાશે. 

ńદવસ. ૭  
 િવષયવØ ત ુ: નકશો બનાવવાની ìવૃિġ, િçપńરમાńણય વØ તુ ņઈ િçપńરમાńણય િચçો બનાવવા. 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 
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o િવĢાથûઓને ધોરણ-5 પાના નં. પર, પ૩, પ૪, પપ ની સમજ આપવી. હવે નકશા બનાવવા માટે પાના નં.પ૭ નું 
િચç બતાવવું. È યારે દરકેના Ø થાન અન ે ńદશા  સાથ ે સમજ આપવી őથી ત ે જ િચç િçપńરમાńણય પરથી 
િçપńરમાńણય િચç દોરવા સરળ બને.  
દા.ત. ઈØ માઈલનું ઘર અને Ľીમતાનું ઘર નીચેના નકશામા ંદશાŁવલે છ.ે  
 

o આ નકશા આધાńરત બનંે ઘર વ¾ ચનેા અતંર અને ńદશા િવશે ચચાŁ કરવી.  
o િવĢાથûઓ ડાબી/જમણી/સામ.ે.... વગરે ેńદશાથી પńરિચત થાય, અવકાશીય સમજણની સાથ ેસાથ ેચોĐસ િØ થિતએ 

બદલાતી ńદશાઓથી માિહતગાર થાય છે. 
ńદવસ. ૮  
 િવષયવØ ત ુ:  મૌńખક ગણતરી, એક અકંના બ ે અકં સાથ ે ગણુાકાર, બ ે અકંના બ ે અકં સાથ ે ગણુાકાર, ગણતરીના 

અદંાčત જવાબ. 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િવĢાથûઓને રોńજદંા čવનમાં ગણુાકાર સરળ રીત ેકરી શક ેત ેમાટે  
ર x ૬= ................... ર૦ x ૬ = ........................ ર x ૬૦ = ........................ 
ર૦  x ૬૦ = .................... ૪ x ૮૦ = ........................ ૪ x ૮૧ =....................... 
૪ x ૮ર = ...................... ૩૧ x ૯ = ........................ ૪૦ x ૮ = ........................ 
૪૦ x ૮૦ = .................... ૧પ x ૩૦ = ........................ ૧૬ x ૫૦ = ........................ 

o આવા અÌ ય વધારાના ગણુાકારના દાખલા આપી પુનરાવતŁન કરાવવું. 
o ઉપરો¹ત ગણુાકારથી િવĢાથûઓમાં ગણુાકાર અન ેઅÌ ય કૌશÓ યો િવકાસાવવામા ંમદદĎપ થાય છે.  

ńદવસ. ૯  
 િવષયવØ ત ુ: િલટર-ńમલીમા ંĎપાતંર 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િશĻક ે િવĢાથûઓને િલટર, ńમલીમાં Ďપાતંર િવશે સમČવવું. પાના નં. ૭૩ ધોરણ-૪ ની સમજ આપવી. ૧ 
ńમિલ, પ ńમિલ, ૧૦ ńમિલ, પ૦ ńમિલ, ૧૦૦ ńમિલ……. ૧૦૦૦ ńમિલ સધુી િનિÖ ચત રીત ેસમજ આપવી.  

o ૧ િલટર એટલ ે૧૦૦૦ ńમલી 
o તમેજ દરરોજ વપરાતું પાણી, રસોઈ અને પીવામાં, કપડા ધોવામાં, વાસણ ધોવામાં, Ìહાવામાં આશર ેકેટલા 

િલટર પાણી વપરાય છ ે તેનો અદંાજ લગાવવા સમČવવું. આવા અÌ ય ઉદાહરણ આપી િવĢાથûઓને વાકેફ 
કરવા.  

ńદવસ. ૧૦ 
 િવષયવØ ત ુ: વતŁુળ,વતŁુળનું કÌે é , િçÀયા, પરીઘ આધાńરત ìવિૃġ  
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 
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o િશĻક ેિવĢાથûઓ પાસ ેપરીકર, પેÌ સીલની મદદથી વતŁુળ દોરાવવું. અલગ અલગ માપની િçÀયા લઈ તમેની 
પાસે દોરાવવી. વતŁુળનું કÌે é, િçÀયા િવશે સમજ આપવી. તમેજ પાના નં. ૯૦, ૯૧ પરની ìવિૃġ કરાવવી.  

 
 
 

 
 

o આકિૃત પરથી વતŁુળનું કÌે é, વતŁુળની િçÀયા, Õ યાસની સમજ આપવી. 
o િવĢાથûઓ Čતે કપંાસના સાધનોનો ઉપયોગ કરે છે. તથા તમેનામાં દોરવાની આવડત ઉÈ પÌ ન થાય છે. 

તમેનામા ંચોકસાઈ, અવલોકન શŅ¹ત િવકસ ેછે. 
ńદવસ. ૧૧ 
 િવષયવØ ત ુ: અપૂણાłકની Õ યાવહાńરક  ìવિૃġ  
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િશĻક િવĢાથûઓને એક, અડધો, પા, પોણોની સમજ ìવૃિġ Ĥારા આપશે. પાના ન.ં ૯૪, ૯પ, ૯૬, ૧૦૧ 
 
 

 
૧     ૧/૨   ૩/૪       ૧/૪ 

o િવĢાથûઓ રોńજદંા čવનમાં સરળતાથી ગણતરી કરી શક ેછે. આ સમજથી રોńજદંા čવનની લબંાઈ, અતંર 
વજન, ઘનફળ અને સમયને લગતી સમØ યાઓ ઉકલે ેછે. 

ńદવસ. ૧ર 
 િવષયવØ ત ુ: પેટનŁ (િચç, સºં યા, મળુાĻર આધાńરત ìવૃિġ) 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િવĢાથûઓને િચç પેટનŁ પાના નં. ૧૧ર, ૧૧૯, સºં યા પેટનŁ પાના નં. ૧૧૧, ૧૧ર, ૧૧૩ őવી િવિવધ પેટનŁ 
સમČવી તમેજ આવી વધ ુપેટનŁ સĥુઢ કરાવવી. 

 ?       ?       ? 
 
A   B C D E  ………………….. 
1   2 3 4 5  ………………….. પરથી 

o G O O D      EVENING 
7, 15, 15,4        ?  ?  ?   ?  ?   ?  ? 
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o આવી િવિવધ પેટનŁ પરથી બાળકોની અવલોકન શŅ¹ત તેમજ સમજ શŅ¹ત, તકŁ શŅ¹ત, િનણŁય શŅ¹ત િવકિસત 
થાય છ.ે  

ńદવસ. ૧3 
 િવષયવØ ત ુ: મૌńખક Õ યાવહાńરક  કોયડાં 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િશĻક ેધોરણ-૪ પેજ ન.ં૧ર૦,૧ર૧, ૧રર આધાńરત ìવિૃġ કરાવી અન ેસમČવવી. 
o  દા.ત.  
 
 
 

 

    

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

o આ રીત ે૧ર વØ તુની િવિવધ ગોઠવણી સમČવી શકાય છ.ે  અÌ ય ઉદા. આપી પુનરાવતŁન કરાવવું.  
o ńકશોર ૧પ વાતાŁની ચોપડીઓ તનેા વગŁ માટે લાÕ યો. આő ૪પ િવĢાથûઓ હાજર છે તો ચોપડી કેટલા િવĢાથû 

સાથ ેમળીને વાચંશે ?  
o બાળકો િવચારશŅ¹તથી સરળતાથી ગણુાકાર őવી ńàયાઓ ઝડપથી શીખે છ.ે  

ńદવસ. ૧૪ 
 િવષયવØ ત ુ: ભાગાકાર  
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િશĻક ે ધોરણ-૪ પાના ન.ં ૧ર૩ થી ૧ર૬ ને આધાર ે ભાગાકારની સમજ આપી ભાગાકાર સમČવવા અને 
કરાવવા.  
દા.ત.  ૨૮  ૨ ૪૯  ૭ 
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o બસંરીએ એક માળા ૧૭ છીપલાની બનાવી, આવી બીč કેટલી માળા ત ે ૧૦૦ છીપલામાથંી બનાવી શકશે 
વગરે ેઆવા Õ યાવહાńરક  દાખલા સમČવી શકાય. બાળકોના જથુ બનાવવા, ભાગાકાર કરવા, ગણુાકાર પĦિત 
અથવા પુનરાવતŁન બાદબાકી વગરે ે őવા મÖુ કેલ સવાલનો જવાબ શોધવા પોતાની રીત વાપરવા ìોÈ સાિહત 
થાય છ.ે 

ńદવસ. ૧પ 
 િવષયવØ ત ુ: પńરńમિત અન ેĻેçફળ 
 વગŁખંડની ìવૃિġ : 

o િવĢાથûઓને પેજ ન.ં ૧પ૦, ૧પ૧, ૧પર આધાńરત ìવૃિġ કરાવી પńરńમિત િવશે સમજ આપવી.  
o દા.ત.        

 પńરńમિત = ૪ર મીટર 
  
 
 પńરńમિત = ૩૦ મીટર 

 
 
o આવી િવિવધ આકૃિત Ĥારા પńરńમિત સમČવવી. 
o િવĢાથûઓ ધોરણ-૪ પેજ ન.ં ૧પ૩, ૧પ૪,૧પપ આધાńરત Ļેçફળ િવશે સમજ આપી ìવિૃġ કરાવવી.  

 
Ļેçફળ = પ x પ સમેી  = રપ ચો. સમેી  Ļેçફળ  

 
 

  Ļેçફળ = ? 
o આપેલા લબંચોરસમા ં૧ સÌે ટીમીટરના માપના કેટલા ચોરસ સમાવી શકાય તનેું અનમુાન કરો. 
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o તમાĉ ંઅનમુાન અહú લખો. ........................ 
o બાળકો રોńજદંા čવનમાં સરળતાથી હદ, સીમા, પńરિØ થિત, રોકલેી જ» યા, Ļેçફળ વગરેે સમજશŅ¹ત, 

અવલોકન, િવચારશŅ¹તથી સરળતાથી સમč શકે છ.ે 
 

 
 

 
િવષય : ગńણત 

ધોરણ : 6 થી 8 
 ìØ તાવના 

ગńણત આપણા સૌના રોńજદંા Õ યવહાર સાથે સીધી રીતે સકંળાયલે હોય આપણા čવનમાં તનેું ખબુ જ મહÈ વ 
છે. એન.સી.ઈ.આર.ટી.ના ધોરણ-૧ થી ૮ ના ગńણતના ભાષાતંńરત પાઠયપુØ તકોમા ં િવĢાથûઓનીિવચારશŅ¹તનું 
ગાńણતીકરણ કરવા માટેના ìયÈ નો કરવામાં આÕ યા છે. િવચારશŅ¹તનું ગાńણતીકરણ એટલે િવĢાથûઓ તકŁપૂણŁ િવચારે, 
િવવચેન કરી શકે, િનરપેĻ િવચાર અન ે કÓ પના શŅ¹તનો િવકાસ, પેટનŁનું અવલોકન કરે, Õ યાપક બનાવે, પેટનŁનું 
િવØ તૃતીકરણ કરે, િવવચેન કરી શકે, જદુા જદુા િવચારો  માટ ે તકŁસગંત દલીલ કરે, કરલે દલીલનું પાલન કરે અને 
દલીલમાં રહેલ ખામી પણ શોધી શક.ે  

આપણા વગŁમાં ગńણત એક ńàયાÈ મક અને ખોજના િવષય તરીક ેઉભર ેઅને િવĢાથûઓમાં ગńણત શીખવાનો 
આનદં લઈ શકે, ļાનનું સજŁન કર ેત ેમાટે ગńણતના દરકે ìકરણમા ં પૂરતો અવકાશ પાઠયપુØ તકમા ંઆપેલ છે. િશĻકે 
તનેો ઉપયોગ કરવાનો છ.ે ગńણતના િસĦાતંો, સçૂોની તારવણી, પૂરતા ìમાણમા ંપહેલા ઉદાહરણો આપી, ઉદાહરણોના 
અવલોકન પરથી પેટનŁ આપી ઓળખી સામાÌ યીકરણ કરી આગમિનક તકŁ Inductive Logic Ĥારા આપેલ છે. તથેી 
બાળકોન ેસીધા સçૂો આપવાન ેબદલે તે તારવે અને તનેો ઉપયોગ કરી દાખલા ગણે તે જĎરી છે. વગŁખડં અńભમખુતાનો 
મºુ ય હેત ુ િવષયવØ તુના નવા મĥુા શીખતા પહેલા ત ે મĥુાન ે અનસુધંાન ે જĎરી પૂવŁļાનના મĥુાઓનું પુનરાવતŁન 
કરાવવાનો છે. પૂવŁļાનĎપી પાયો પાકો કરી તેની પર નવીન ļાનનું સજŁન કરવાનો છ.ે  

ગńણત એ àńમક અન ે સાતÈયપૂણŁ િવષય હોઈ કોઈપણ ધોરણના કોઈપણ એકમ સાથે અગાઉના àમમાં 
સકંળાયલે િવષયવØ ત ુસબંધંી સકંÓ પનાઓ િવĢાથûઓમા ંØ પ× ટ હોય તો અન ેતો જ તઓે નવીન િવષયવØ તુ સરળતાથી 
આÈ મસાત કરી શક ે છે. ગńણત ધોરણ-૬ થી ૮માં કટેલાકં સવŁ સામાÌ ય મĥુાઓ તારવી શકાય ક ે őમાં િવĢાથûઓની 
સમજ őટલી સમૃĦ બન ેતેટલું વધુ આગળના ધોરણમાં ગńણત સારી રીતે કરી શકે. તવેા મĥુાઓ આપ તારવી શકશો. 
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સºં યાļાન અતંગŁત સºં યાગણો N,W,Z,Q,R, ગણુધમþ, સºં યારખેા, અપૂણાłક, ચાર ńàયાઓ, ઘાત, 
ઘાતાકં, પાયાના º યાલો, અન ે આકારો, અļાત સºં યા, બહુપદી સમીકરણ, િવØ તરણ, અવયવ őવા ગણુધમŁ સળંગ 
ધોરણ-૮માં તમેજ ધોરણ-૯ અન ે ૧૦ માં પણ સકંળાયલે છ.ે őની િવશેષ ભાર આપી પુનરાવતŁન કરાવવું. ઘńડયા 
રોńજદંા Õ યવહાર માટ ેખબુ જ મહÈ વના હોઈ ૧ થી ર૦ ઘńડયા પણ તયૈાર કરાવવા જĎરી છ.ે  

અહú મોડયલુમાં ડ ેવાઈઝ પુનરાવતŁન મĥુાઓ ફાળવી આÍ યા છે. મોડયુલમાં સૂિચત ìવિૃġ િનદõશ માગŁદશŁન 
અન ેસદંભŁ માટ ેછ.ે િવશેષ ìવિૃġ ક ેમહાવરો છ ેő તમ ેચોĐસ કરાવી શકશો.  

 
 
 
 
 
 

ધોરણ. ૬ 

ńદવસ. ૧ 
 િવષયવØ ત ુ:સºં યાļાન  

o સºં યાવાચંન, સºં યાલખેન, નાની-મોટી સºં યા, Ø થાન ńકમંત સબંિંધત પુનરાવતŁન િવĢાથûઓને કરાવવું. 
o એક લાખ સધુીની સºં યાઓના સદંભõ ìĮોġરી, ગણન, ìવિૃġ Ĥારા સºં યાļાન સદંભõ ઉપરો¹ત સકંÓ પનાઓની 

સમજ સĥુઢ કરાવવી.  
ńદવસ. ર 
 િવષયવØ ત ુ:સરવાળા - બાદબાકી અને ત ેઆધાńરત કોયડા 

o સરવાળા : વદીવાળા ચાર અકં અને બ ેçણ સºં યાવાળા દાખલા ગણાવવા. 
4. ૧૦૯૪ + ૧૮૧ર + ર૭૧  = 
5. ર૦પ૦ + ર૭પ + ૩૦૦  = 
6. રમાએ ૮૦૦ Ďા.નો ડľસે, ૪૦૦ Ďા.ના બુટ અને ૬૦ Ďા.ની નોટબકુ ખરીદી કલુ કટેલા Ďિપયાની ખરીદી થઈ ?  

o બાદબાકી :ચાર અકં કે પાચં અકંની બ ેસºં યાઓની સાદી અન ેદશકાવાળી બાદબાકીનું પુરાવતŁન કરાવવું.  
4. ર૭૦૮૭  - ૧ર૯૦૯  = 
5. ૮૭૬પ - ૭૬૪૩  = 
6. એક ńàકટેર ેઅÈ યાર સધુીની ટØે ટ મચેમા ં૭રપ૦ રન બનાÕ યા છે. ૮૦૦૦ રન પૂરા કરવા માટ ેતણેે કટેલા રનની 

જĎર છ ે?  
ńદવસ. ૩ 
 િવષયવØ ત ુ:ગણુાકાર આધાńરત કોયડા 

o ગણુાકાર : ઘńડયા (૧ થી ર૦) આધાńરત પલાખા પૂછવા 
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o એક, બ ે કે çણ અંકની સºં યા સાથ ેએક સºં યા વડ ેગણુાકાર 
5. ર૭ x ૭ = 
6. ર૦પ x ૯ = 
7. ૪૭ x૨૩ = 
8. ૧ńકલોâામ પØ તીનો ભાવ ૧ર Ďિપયા છ.ે તો ૪પ ńકલોâામ પØ તી વચેતા કટેલા Ďિપયા મળ ે?  

ńદવસ. ૪ 
 િવષયવØ ત ુ:ભાગાકારન ેઆધાńરત કોયડા 

o ભાગાકાર : çણ ક ેચાર અકંની સºં યાના ૧ થી ર૦ સધુીની સºં યા વડ ેભાગાકાર કરવા 
5. ર૪૭પ ૧૧= 
6. ર૪૮ ૮ = 
7. ર૦ર૦ર૦ = 
8. પ૭૬ પુØ તકોને ખોખામાં મકુવાના છ.ે ņ એક ખોખામાં ૧ર પુØ તકો સમાઈ શકે તો કટેલા ખોખાની જĎર પડ ે?  

ńદવસ. પ 
 િવષયવØ ત ુ:અવયવ અવયવી 

o ધોરણ 5 પા.પુ. પાના.ન.ં ૮૯ની Ñ યાćવાળી રમત તેમજ પાના નં. ૯૦ ની પાસાની રમત રમાડવી. તમેજ પાના નં. 
૯પ નું કો× ટક પૂણŁ કરાવવું.  

o ઘńડયા આધાńરત પલાખા પૂછવા. 
o દા.ત.  ૬ x ૭ કટેલા,  ૧રx ૮ કેટલા 
o ઘńડયા પરથી અવયવ અને અવયવીની સમજ આપવી.  
o અવયવ પાડવાના દાખલા ગણાવવા. 

3. ૧૮ ના અવયવ પાડો 
4. ર૪ ના અવયવ વૃĻ અલગઅલગ રીતે બનાવવા.  

ńદવસ. ૬ 
 િવષયવØ ત ુ:અવયવ અવયવી 

o અવયવી (સામાÌ ય ગણુક) ની સકંÓ પના Ø પ× ટ કરવી. ધોરણ-5ના પા.પુ. ના પાના ન.ં ૯૧ અને ૯ર પરની ìવિૃġ 
કરાવવી.  

o ઘńડયા પરથી અવયવીની સમજ આપવી. 
o દા.ત.૩ x ૭  = ર૧એ ૩ અને ૭ નો ગુણાકં અવયવી છ.ે  
o ગણુાકં (અવયવી)ના ìĮો મૌńખક પૂછવા  

3. ર ના અવયવી(ગણુકો) જણાવો. 
4. ૧પ ના અવયવી (ગુણાકં) જણાવો.  

o સામાÌ ય ગણુાકં  (અવયવી) શોધવાનાìĮો પૂછવા  
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3. ર અન ે૩ ના સામાÌ ય ગુણાકં ¹યા¹યા છ ે?  
4. ૩ અને ૮ ના સામાÌ ય ગણુાકં ¹યા¹યા છ ે?  

o સામાÌ ય અવયવ માટે ગńણત ધોરણ-5 ની પાના નં.૯૬ની ìવૃિġ કરાવવી. 
o સામાÌ ય અવયવ માટેના ìĮો /દાખલા ગણાવવા 

3. ૧૮ અન ેર૪ ના સામાÌ ય અવયવો ¹યા મળ ે? 
4. ૧૮ અન ેર૦ ના સામાÌ ય અવયવો જણાવો. 

ńદવસ. ૭ 
 િવષયવØ ત ુ:અપૂણાłક 

o ધોરણ - ૪ ના પા.પુ. ના પાના ન.ં૧૦૧, ૧૦ર પરની ìવિૃġ કરાવી અપૂણાłકની Ø પ× ટતા કરો. 
o ધોરણ-5ના પા.પુ.ના પાના ન.ં પ૭ પરની ìવિૃġ કરાવી અપૂણાłકની Ø પ× ટતા કરો. 
o ધોરણ-5ના પા.પુ.ના પાના.૬૦ પરની રમત રમાડવી. 
o ધોરણ-5ના પા.પુ.ના પાના નં. ૬૦ પરનો કોયડો િવĢાથûઓને િવચારવા હશે અને તે ìમાણે ભાગ પાડવાનું 

જણાવો.  
ńદવસ. ૮ 
 િવષયવØ ત:ુસમ અપૂણાłક  

o સમ અપૂણાłકની સમજ ìવિૃġ Ĥારા આપવી. ધોરણ-5 પાના નં.૬ર 
o િવĢાથûઓ પાસ ે તેમની પોતાની અપૂણાłક પેટીઓ તયૈાર કરાવી તમેા રગં પૂરીન ે િવિવધ અપૂણાłકની સરખામણી 

કરવા માટે ìરેીત કરવા (ધોરણ-5 પાના ન.ં૬૪) 
o અપૂણાłકનો ઉપયોગ કરીનરેોńજદંા čવનને લગતા Õ યવહાĉ ìĮો કોયડા ઉકલેાવવા. (ધોરણ-5 પાના ન.ં ૬૯ પરનું 

ઉદાહરણ સદંભŁ તરીકે લવેું.) 
o અપૂણાłકના સરવાળા અને ગણુાકાર આધાńરત દાખલા ગણાવવા. 

5. 2 x 12 

6. 1 x 16 

7. 1 x 1  

8. 3 x 5  

ńદવસ. ૯ 
 િવષયવØ ત ુ:પેટનŁ  

o િવĢાથûઓ પાસ ેતમેની પોતાની પેટનŁ તયૈાર કરાવવી. (સદંભŁ પ પાના ન.ં ૭૧) 
o િવિવધ પેટનŁ િશĻક કા.પા. પર દોરીન ેબતાવ/ેļાનકુંજ ìોőકટ અતંગŁત તયૈાર પેટનŁ બતાવે/નમનૂા બતાવ.ે  
o અડધો આટંો ફરેવવો (૧૮૦૦ ńડâીએ પńરïમણ) 
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o િવિવધ ìĮો પૂછી અડધો આટંો ફરેવવાથી મળૂ િØ થિત ¹યાર ે ìાÍ ત થાય તવેી સમજ આપવી.(ધોરણ-૮ 
પાના.ન.ં૭૮,૭૯) 
ઉદા. અડધો આટંો ફરેવતા એની એ જ સºં યા મળ ેતવેી એક અકં બ ેઅકંની સºં યા  લખવી.   

o આટંો ફરેવવો. (૯૦૦ ńડâીએ પńરïમણ) 

o કાગળની ફરકડી બનાવવાની ìવૃિġકરાવવી. કાગળની ફરકડી બનાવી િનદશŁનકરવું તે પરથી  આંટો ફરેવવું 

એટલ ેશંુ ? તનેી સમજ આપવી.  
o ધોરણ :પ, પાના ન.ં૮ર-૮૩ પરના મહાવરો (એ) અન ે(બી) કરાવવો. 

o અને આટંો ફરેવવાથી ő આકારો પહેલા őવા મળૂ આકારો જ દખેાય તવેા આકારો દોરાવવા. (સદંભŁ ધોરણ-5, 

પાના ન.ં ૮૦) 
ńદવસ. ૧૦ 
 િવષયવØ ત ુ:પેટનŁ ફરેવો 

o ધોરણ-5ના ગńણત પા.પુ. પાના ન.ં ૧૦૦,૧૦૧ની ìવૃિġ કરાવવી. 
o પેટનŁ જઓુ : પેટનŁ ¹યા િનયમને આધારે છ ેતે નĐી કરતા િવĢાથûઓન ેસમČવવું.  
o ધોરણ-5 ગńણત પાના નં.૧૦૩ પેટનŁના િનયમ અનસુાર તેના પરથી િનશાની કરી સધુારવાની ìવિૃġ કરાવવી.  
o Čદઈુ ચોરસની રચના (ધોરણ-5 પાના ન.ં ૧૦૩) 
o ધોરણ-5 ગńણત પાના નં. ૧૦૪, ૧૦પ, ૧૦૬ પરની સºં યાઓનીિવશેષતાઓની ચચાŁ કરવી. 
o સºં યાઓની પેટનŁને ઓળખી તને ેિવØ તતૃ કરાવવી. (ધોરણ-5 પાના ન.ં૧૦૮) 

ńદવસ. ૧૧ 
 િવષયવØ ત ુ:પńરńમિત અન ેĻેçફળ  

o પńરńમિત : ચોરસ, લબંચોરસ અને િçકોણની પńરńમિત એટલ ેશંુ ? તનેી સમજ આપવી. 
o િવિવધઆકૃિતઓ દોરી તેની પńરńમિતનું માપન કરાવવું.  
o આપેલ માપ પરથી આકિૃતઓની પńરńમિત શોધવા જણાવવું. 

દા.ત.     
o Ļેçફળ :આકૃિતનું Ļેçફળ એટલે શંુ ? ત ેìવૃિġ Ĥારા સમČવવું. ધોરણ-5 પાના ં નં. ૧૪૬,૧૪૭ પરની ìવૃિġ 

આધાર તરીકે લવેી.  
o ધોરણ-5 પાના ન.ં ૧પ૧ પરની માપન ìવૃિġ કરાવવી. 
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o Ļેçફળના એકમો ચો.સમેી., ચો.મીટર,  ચો.ńકમી, એટલ ે કટેલું તનેાથી િવĢાથûઓન ે પńરિચત કરવા. őથી આ 
એકમો ìમાણ ેકેટલું મોટું ક ેકેટલું નાનું તેની સમજ િવĢાથûઓમા ંકેળવાય. 

o ધોરણ-5 પાના.૧પ૬ પરની પĻી બચાવોવાળી ìવિૃġ હેઠળ મકુાયલે ìĮોġરી સમજ આપી તેના જવાબ 
િવĢાથûઓ પાસથેી મળેવવા.  

ńદવસ. ૧ર 
 િવષયવØ ત ુ:કટેલું મોટ ુ? કટેલું ભાર ે(ગુંČશ) 

o િવĢાથûઓ ઘન પદાથþનું કદ અદંાજથી અન ે અનૌપચાńરક રીત ે મળેવીને તલુના કર ે તે માટનેી િવિવધ ìવૃિġઓ 
ધોરણ-5 ગńણત પાના ૧૮૭ થી ૧૯ર પર આપેલ છ.ે તે પૈકીની અથવા તેના őવી બીč ìવિૃġઓ Ĥારા કદની સમજ 
આપવી.  

o ૧ ńમિલ , ૧ િલટર  એટલે કટેલું ? તનેી સમજ Ø પ× ટ કરો.  
o ૧ િલટર એટલ ે૧૦૦૦ ńમિલ Ø પ× ટ કરાવવું. 
o િવિવધવØ તઓુ અને તનેું કદ આશર ેકટેલું થાય તનેા અદંાજની ìવિૃġઓ કરાવવી. ધોરણ-5 પાના. નં.૧૯૦ 
o પાના નં.૧૯૬ પરની કઈ પાઈપ વધારે વપરાશે ત ે ìવૃિġનું િનદશŁન કરી ¹યા એક સમાન પńરńમિતવાળા ¹યા 

ઘનાકારનું કદ વધુ થાય ત ેસકંÓ પના Ø પ× ટ કરાવવી.  
o ńકલોâામ અન ે âામ વ¾ ચેનો સબંધં સમČવ ે છે. ધોરણ-5 પાના નં.ર૦૦ પરના ìĮોના ઉġરો બાળકો પાસેથી 

મળેવવા. 
ńદવસ. ૧૩ 
 િવષયવØ ત ુ:આકાર અન ેખણૂા  

o ńદવાસળીની મદદથી િવિવધ આકારો રચવાની ìવિૃġ કરાવવી. (ધોરણ-5 પાના નં.૧૬, ૧૭, ૧૮,૧૯) 
o ńદવાસળીના કોયડાઓ ઉકલેવા જણાવવું. દા.ત.૬ńદવાસળીની મદદથી ૮ િçકોણ બનાવો. 
o િવિવધ આકારમા ંરહેલા ખૂણાઓના ìકાર િવશે સમČવવું. કાટકોણ, કાટકોણથી નાનો, કાટકોણથી મોટો  
o શરીર સાથનેા ખૂણાની ìવૃિġ કરાવવી. (પાના નં.૧ર૩ ધોરણ-5 ગńણત) 

ńદવસ. ૧૪ 
 િવષયવØ ત ુ:ńદવાસળીનાખોખા Ĥારા કદની સમજ  

o ધોરણ-5 ગńણત પાના નં.૧૯૧, ૧૯ર પરની ìવૃિġઓ કરાવવી અને ત ેĤારા કોનું ઘનફળ કદ વધારે તનેી સમજ 
Ø પ× ટ કરવી.  

o કાગળનો સમઘન બનાવવાની ìવિૃġ ધોરણ-5 પાના નં.૧૯૩ પર આપેલ છ ેત ેકરાવવી. 
o આપેલ માપના ખોખામા ં કેટલા સમઘન સમાય તેન ે લગતા ìĮો ઉકલેાવવા. આ માટ ે ધોરણ-5 ગńણત પાના નં. 

૧૯પ પરની િવગતોને ઉદાહરણ તરીકે લવેી.  
ńદવસ-૧પ 
 િવષયવØ ત ુ:િવિવધ પńરમાણો őવા ક ેલબંાઈ, સમય, દળ (વજન), કદ, Ļેçફળના િવિવધ એકમો વ¾ ચેનો સબંધં  

o લબંાઈના એકમો : ńમિલમીટર, સÌે ટીમીટર, અને મીટર એટલ ે કટેલું લાબં ુ તનેી Ø પ× ટતા કરાવવી અને િવĢાથûઓને 
એકમો વ¾ ચેનો સબંધં સમČવવો.  
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o őમ કે, ૧ મીટર = ૧૦૦ સÌે ટીમીટર (એક મીટરના ૧૦૦ મા ંભાગન ેસÌે ટીમીટર કહે છે.) 
૧ સમેી. =૧૦ ńમિલમીટર (એક સÌેટીમીટરના ૧૦ મા ંભાગન ેńમિલમીટર કહે છે.) 

o સમયના એકમો : સકેÌ ડ, ńમિનટ, કલાક, ńદવસ, મિહના અને વષŁ વ¾ ચેના પરØ પર સબંધંો 
o ૧ વષŁ =  ૩૬પ ńદવસ ૧ માસ =૩૦ ńદવસ / ૩૧ ńદવસ 
o ૧ કલાક = ૬૦ ńમિનટ ૧ ńમિનટ = ૬૦ સકેÌ ડ 
o ર૪ કલાક = ૧ ńદવસ આ સબંિંધત ìĮોġરી કરી િવĢાથûઓન ેº યાલો Ø પ× ટ કરાવવા.  
o ત ેજ રીત ે૧ િલટર =૧૦૦૦ ńમિલ િલટરનો º યાલ સમČવવો.ત ેઆધાńરત Ďપાતંરણના દાખલા ગણાવવા. 
o ૧ચો. સમેી , ૧ ચો.મી. અન ે૧ ચો.ńક.મી.એટલ ેશું ત ેપણ Ø પ× ટ કરવું.  
o őમકે, ૧ ચો.મીટર ૧૦૦૦૦ ચો.સમેી કવેી રીત ેથાય ત ેપણ સમČવવું. 

 

ધોરણ-૭ 

ńદવસ. ૧ 
 િવષયવØ ત ુ:સºં યાļાન 

 સºં યા વાચન, સºં યા લખેન, સºં યા સરખામણી, સºં યા રચવી, Ø થાન ńકમંત ìમાણ ે સºં યાઓનું િવØ તરણ, મોટી 
સºં યાઓનો પńરચય  

 ઉ.દા. સºં યા વાચો. 
4. 2,79,543 
5. 4,03,005 
6. 1,52,70,055 

 અÓ પિવરામના ઉપયોગથી વાત સમČવવી. 
 Ø થાનńકંમત ìમાણ ેિવØ તરણ : 
 50,378 = 5 x 10000 +0 x1000+3x100+7x10+8x1 
 ધોરણ-૬ ગńણત ના પાના ન.ં૭ પરના બંન ેકોઠાનો મહાવરો કરાવવો. 
 સºં યા બનાવો. 
 દા.ત. ૪,પ,૦,૭  અકંનો ઉપયોગ કરી ચાર અકંની સºં યાઓ બનાવો. 
 અકંોની અદલા બદલી  
 ૪૩૯પ ના અકંોની અદલાબદલી કરતા ં મળતી સºં યા લખો. őવા ìĮો પૂછી િવĢાથûઓને મોટી કઈ ? તફાવત 

કટેલો ? őવા ìĮો પૂછી િવĢાથûઓને º યાલો Ø પ× ટ કરાવવા. 
 મોટી સºં યાનો પńરચય : ધોરણ-૬ ગńણત પાના.૮ ન ે સદંભŁ તરીકે લઈ એક કરોડ સધુીની સºં યાઓનો પńરચય 

આપવો. 
ńદવસ. ર 
 િવષયવØ ત ુ: 
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 આતરંરા× ટľીય સºં યાલખેન પĦિત : સºં યાનઅેકંોમાં લખતી વખત ેજમણી બાજથુી દર çણ અકંો પછી અÓ પિવરામ 
આવ ેછે. ìથમ અÓ પિવરામ હČર અન ેતેના પછીનું અÓ પિવરામ ńમિલયન દશાŁવ ેછ.ે  

 ઉદા. ૪૮,૭૦૧,૭૮૬ - અડતાલીસ ńમિલયન સાતસો હČર સાતસો છયાસંી  
 આસÌ ન મÓૂ ય : નčકના દસનો અદંાજ, નčકના સો નો અદંાજ, નčકના હČરનો અદંાજ  
 (પા.પુ.પા.૧૯ અન ેર૦ સºં યા ઉદાહરણ તરીક ેલવેી.) 
 રોમન અકં : 

સºં યા 1 5 10 50 100 500 1000 
રોમન અકં I V X L C D M 

 
 પાના ન.ંરપ ધોરણ-૬ ગńણત પર આવલે રોમન અકંોમાં સºં યા લખેનના િનયમોની ચચાŁ કરી મહાવરો કરાવવો. 

ńદવસ-૩ 
 િવષયવØ ત ુ:પૂણŁસºં યાઓ, સºં યારેખા પર સºં યાઓનો સરવાળો બાદબાકી 

 સºં યારખેા પર ગણુાકાર 
 પૂણŁસºં યાના ગણુધમþ 
 ગńણત ધોરણ-૬ પાના નં.૩૩ પર શૂÌ ય Ĥારા ભાગાકારની સમજ આપવી. 
 ìવિૃġ : પાના ન.ં ૩૬  ધોરણ-૬ ગńણતમા ંઆપેલ રમત રમાડવી. 

ńદવસ-૪ 
 િવષયવØ ત ુ: 

o અવયવ અન ેઅવયવી:  
o ધોરણ-૬ પાઠયપુØ તક પાના.ન.ં૪૭ પરની રમત રમાડવી. 
o નીચનેી સºં યાના અવયવો લખો. 
o (૧) ૩પ (ર) ર૮ (૩) ૧૮ (૪) ૩૦ 
o પ, ૮ અને ૯ ના ìથમ પાચં અવયવી લખો. 
o ધńડયા ૧ થી ૧પ સધુીના તયૈાર કરાવવા. 

o અિવભાજયઅનિેવભાજય સºં યાઓ : 
o ગńણત ધોરણ-૬ પાના ન.ંપર પર આપેલ ઈરટેોØ થેિવસની ચાળણીની મદદથી અિવભાજય સºં યાની 

તારવણીની સમજ આપવી.  
o િવભાજયઅનઅેિવભાજય સºં યાઓમા ંવગûકરણ કરાવવાના દાખલાઓનો મહાવરો કરાવવો. 

o િવભાજયતાની ચાવીઓ : 
o ધોરણ-૬ ગńણત Ø વા.૩.૩ નો દાખલા નં.૧ નો સદંભŁ લઈ પુનરાવતŁન કરાવવું. 

o ગુ.સા.અ અન ેલ.સા.અ : 
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o ધોરણ-૬ ગńણત પાના નં. ૬૩, ૬૪ પર ના ઉદાહરણો őવા બીČ ઉદાહરણો િવĢાથûઓને સમČવી ગુ.સા.અ 
અન ેલ.સા.અ શોધવાના દાખલા ગણાવવા. 

o ગુ.સા.અ અન ેલ.સા.અ ના િવિશ  ઉદાહરણો ધોરણ-૬ ગńણત પાના નં ૬પ, ૬૬ પરથી સમČવવા. 
ńદવસ- ૫ 
 િવષયવØ ત ુ:ńબદં,ુ રખેાખડં, રખેા, ńકરણ 

 રખેાખડં, રખેા અન ેńકરણ વ¾ ચેનો ભદે Ø પ× ટ કરાવવો. , દશાŁવો.  

 ,  આ ìĮો કરી સકંÓ પના Ø પ× ટ કરાવવી. 
 ńબદં,ુ રખેાખડં, ńકરણ કે રખેાઆપણા રોńજદંા čવનમાં કવેી રીત ેસકંળાયલે છે તનેા ઉદાહરણ આપવા. 
 સમાતંર રખેાઓ : ધોરણ-૬ ગńણત પાના ૭ર અન ે૭૩ પરના ઉદાહરણો Ĥારા સમાતંરÈ વનોº યાલ આપવો.   
 વà અને તનેા ìકારો :વà એટલે શંુ ?, સીધી રખેા વà છે ?, સાદા વàો અને સાદા ન હોય તવેા વàો એટલે શંુ ?, 

ખÓુ લા વàો અન ેબધં વà એટલ ેશંુ ?, બધં વàના ભાગો કયા છે ? આ બધા º યાલોઆકૃિત દોરી Ø પ× ટ કરાવવા.  
ńદવસ. ૬ 
 િવષયવØ ત ુ:બહુકોણ 

 બહુકોણની સકંÓ પના Ø પ× ટ કરાવવા માટે ૧ થી શĎ કરી ૧,ર,૩,૪,પ,૬,૭.....અલગ અલગ સºં યામાં ńદવાસળી 
લઈ તનેી મદદથી બહુકોણ બનાવવાની ìવૃિġ કરાવવી. 

 કા.પા. પર આકિૃતઓ દોરી બહુકોણ અને બહુકોણ ન હોય તનેી Ø પ× ટતા કરવી. 
 બહુકોણની બાજઓુ, િશરોńબદંઓુ અને િવકણþ : 
 બહુકોણના િશરોńબદંઓુ, બાજઓુ અને િવકણþની Ø પ× ટતા આકિૃત દોરી તબĐાવાર સમČવવી. 
 િçકોણ, ચત×ુ કોણ, પંચકોણ, ષÃકોણ, àમશઃ લઈ િશરોńબંદુઓની બાજઓુ અન ેિવકણþ સમČવવા. 
 ખણૂો, ખણૂાની અદંરનો ભાગ અને ખૂણાના બહારના ભાગની સમજ આપવી. 
 વતŁુળ : વતŁુળ, ચાપ, čવા, િçÀયા, Õ યાસ, વતૃખડં, વતŁુળના અદંરનો ભાગ őવી િવિવધ સકંÓ પનાઓ આકિૃત Ĥારા 

અથવા ગોળાકાર (વતŁુળાકાર) કાડŁશીટ લઈ િવĢાથûઓન ેØ પ× ટ કરાવવા. 
ńદવસ. ૭ 
 િવષયવØ ત ુ: 

 રખેાખડંનું માપન, રખેાખડંની સરખામણી  
 સપૂંણŁ ખૂણો કોને કહેવાય ? 

 , ,   ,   1 પńરïમણ એટલ ેશંુ ? (ધોરણ-૬ ગńણત પાના ન.ં૧૦ પરની આકિૃતઓ Ĥારા સમČવવું) 

 ìિતńબબં કોણ એટલ ેશંુ ? ત ેસમČવવું. 
 કોણમાપક વડ ેખૂણાનું માપન કરાવવું. 
 લબંરખેાઓની સમજ આપવી.  

ńદવસ. ૮ 
 િવષયવØ ત ુ: 
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 િçકોણના બાજઓુના માપના આધાર ે વગûકરણ : સમબાજ ુ િçકોણ, સમિĤબાજ ુ અને િવષમબાજુ િçકોણના 
નમનૂાઓ Ĥારા સમČવવા. 

 િçકોણના ખૂણાઓના માપના આધારે વગûકરણ : ખણૂાના માપના આધારે લઘકુોણ િçકોણ, કાટકોણ િçકોણ, અને 
ગĉુકોણ િçકોણની સમજ આપવી. 

 િçપńરમાńણય આકારો : ઘન, લબંઘન, શંકુ, ગોળો, નળાકાર, િપરામીડ, વગરેનેા ઉદાહરણ આપવા. 
િçપńરમાણીય ઘનાકારોના સદંભŁમાં ફલક (સપાટી), ધાર અન ેિશરોńબદંઓુની સમજ આપવી. 

 ધોરણ-૬ ગńણત પાના નં.૧૧૧ પર આપેલ Ø વા¼ યાય પ.૯ ના બનં ેદાખલ ગણાવવા.  
 
ńદવસ. ૯  
 િવષયવØ ત ુ:અપૂણાłક 

 અપૂણાłક એટલે શંુ ? અપૂણાłકનું લેખન, વાચન અને આકૃિત Ĥારા અńભÕ યńકતની સમજ આપવી. ધોરણ-૬ 
ગńણતમાં પાના ન.ં૧૩પ પર આપેલ રગંપૂરણીની ìવૃિġ કરાવવી. 

 શુ¼ ધ અપૂણાłક : અશુ¼ ધ અપૂણાłક, સમ અપૂણાłકની સમજ આપવી. ધોરણ-૬ ગńણત પાના ન.ં ૧૪૪ પરનો કોઠો 
િવĢાથûઓ પાસ ેપૂણŁ કરાવવો.  

 અપૂણાłકનુંઅિતસિંĻÍ તĎપ 

 દા.ત. નુંઅિત સિંĻÍ ત Ďપ આપો.  

  = =  

 સમ¾ છેદી અને િવષમ¾ છદેી અપૂણાłકો :  
 સકંÓ પના તેમજ તમેના સરવાળા બાદબાકીની સમજ Ø પ× ટ કરાવવી. 
 ńમĽ અપૂણાłકના સરવાળા બાદબાકી 

 સરવાળો કરો :  4 + 3  

 બાદબાકી કરો :  4 - 2  

ńદવસ-૧૦ 
 િવષયવØ ત ુ:દશાશંસºં યાઓ 

 અપૂણાłક સºં યાઓન ેદશાંશ સºં યામાં અને દશાશં સºં યાન ેઅપૂણાłકમાં ફરેવવાના દાખલા ગણાવવા. 
 દશાશં સºં યાઓની સરખામણીનો મહાવરો કરાવવો. 
 દશાશં સºં યાઓના સરવાળા- બાદબાકીનો મહાવરો કરાવવો. 
 રોńજદંા čવનમા ં દશાંશનો ઉપયોગ કયા ં કેવી રીત ે થાય છ ે ? ત ે સમČવવું. őમ ક ે લબંાઈ, દળ, નાણું, કદના 

માપનમાં દશાશં સºં યાઓ વપરાય છ.ે  
ńદવસ. ૧૧ 
 િવષયવØ ત ુ:બીજગńણત 
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 વગŁખડં ìવિૃġ: 
o િશĻકિેવĢાથûઓન ેચલ સાથ ેઅńભÕ યńકતની સમજ આપી ìવૃિġ કરાવવી.  
o દાત. 2n, 5m, y+15, m-3વગરે ે 
o આ ચલ સાથેની અńભÕ યńકત સરવાળા, બાદબાકી, ગણુાકાર અન ેભાગાકાર őવી ńàયાઓ સમČવવી. 
o અńભÕ યńકતશંુ દશાŁવે છ ે? તનેી Ø પ× ટતા કરવી ?  

અńભÕ યńકત  શંુ દશાŁવે છ ે?  
m-7   mમા ં7 બાદ કરતાં 
2x-3   2 નેxવડ ેગણુી 3 બાદ કરતાં 

o ધોરણ-૬ પેજ. ન.ંર૩પ, ર૩૮, ર૩૯, ર૪૧ આધાńરત દાખલાની સમજ આપવી. વધારાના દાખલા ìકેટીસ માટે 
િવĢાથûઓને આપવા. 

ńદવસ. ૧ર 
 િવષયવØ ત ુ:ગણુોġર અન ેìમાણ  
 વગŁખંડ ìવૃિġ :  

o િવĢાથûઓને ગણુોġર િવશેની સમજ આપવી. બે જÉ થાઓની સરખામણી કટેલા ગણી પદમા ં કરીએ છીએ આ 
સરખામણી ગણુોġર તરીકે ઓળખાય છ.ે સમજ őમક ેિવપુલનું વજન અન ેિનતનુા ંવજનનો  

ગણુોġર= =પઃ૩ છે. 

o વગŁમાં ર૦ છોકરાઓ અન ે ૪૦ છોકરીઓ છે. છોકરાઓની કલુ સºં યા અને છોકરીઓની કલુ સºં યા પ સºં યાનો 
ગણુોġર કેટલો હશે ?  

o િશĻકધેોરણ-૬ પેજ.રપર ગણુોġરઆધાńરત દાખલાની સમજ આપવી. 
o ìમાણ : ņ બે ગણુોġર સરખા હોય તો આપણ ેકહીશંુ ક ેતઓે ìમાણમાં છે. 
o દા.ત. 2:4 :: 60:120  
o ધોરણ-૬ પાના ન.ંરપપ, ૧ર.ર માથંી જĎરી સમજ આપવી.  

ńદવસ. ૧૩ 
 િવષયવØ ત ુ:સńંમિત 
 વગŁખડં ìńàયા :  

o િશĻક ેિવĢાથûઓને સંńમિતિવશેની સમજ ĈડાણપૂવŁક આપવી. 
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o દા.ત.પાનાન.ં ર૬૭ આધાńરતìવૃિġ બાળકો પાસે કરાવવી. őથી બાળકો આકાર માટ ેસńંમિતની રખેાઓની શોધે 
છે.  

o દા.ત. સમબાજુ િçકોણ 
 
 
 
 
 
 
ńદવસ. ૧૪. 
 િવષયવØ ત ુ:ìાયોિગક ભńૂમિત 
 વગŁખંડ ìńàયા : 

o ìાયોિગક ભńૂમિત માટે બાળકો પાસે માપપĘી, પરીકર, પેÌ સીલ તમેજ કંપાસ પેટીના સાધનોની મદદથી, 
5. રખેાખડંદોરાવવા. 
6. રખેા પરના ńબદંમુાંથી ત ેરખેાને લબં હોય તવેી રચના 
7. લબં િĤભાજક 
8. િવિશ× ટ માપવાળા ખૂણાની રચના 300,450,600,750,900,1200,1350,1800બાળકો પાસે કરાવવી.  
o િવĢાથûઓ કંપાસના સાધનોની મદદથી તમેનામા ં રહેલી કૌશÓયો ચોકસાઈતમેજ અવલોકન őવી શńકતિવકાસ 

થાય છ.ે  
ńદવસ. ૧પ 
 િવષયવØ ત ુ:પńરńમિત અન ેĻેçફળ : 

o પńરńમિત એટલ ેશંુ ? િનયńમત અને અિનયńમત બધં આકારોની પńરńમિતની સમજ આપવી.  
o િçકોણ, ચોરસ, લબંચોરસ, પńરńમિતના સçૂો ઉદાહરણો Ĥારા તારવવા. 
o ધોરણ-૬ પાના ન.ં ર૧૩ Ø વા¼ યાય ૧૦.૧ના દાખલા ન.ં૧૬ની આકિૃતની પńરńમિત શોધવા જણાવવું. 
o Ļેçફળ એટલે શંુ ? િનયńમત અન ેઅિનયńમત આકારોના Ļેçફળ માપનનીìવિૃġઓ કરાવવી.  
o ગńણત ધોરણ-૬ પાના.ંર૧૬ Ø વા.૧૦.ર દાખલા ન.ં૧મા ં આપેલઆકિૃતઓનું Ļેçફળ શોધવા િવĢાથûઓને 

જણાવવું. 
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ધોરણ - ૮ 

ńદવસ. ૧ 
 િવષયવØ ત ુ:પૂણાŁકસºં યાઓ 
 વગŁખંડ ìńàયા :  

o સºં યા રેખાની સમજતૂી આપવી. 

-૩ -ર -૧ ૦ ૧ ર ૩ 

o મદેાનમા ંસºં યારખેા દોરાવીન ેપૂણાłક સºં યાના અકંકાડŁ પહેરાવી સºં યારખેાની સકંલ્ પના Ø પ× ટ કરી શકાય. 
o પૂણાłક સºં યાના સરવાળા બાદબાકીનો મહાવરો રમત-ગમત, મતૂŁવØ તુઓ, ઉદાહરણ Ĥારા આપવો. 
o દા.ત. મણકા પર +અન-ેની િનશાની કરી નીચ ેőવી ìવૃિġĤારા સરવાળા અને બાદબાકી શીખી શકાય.  
o -$+# = m =- 1 

o એન.સી.ઈ.આર.ટી.ગńણત પેટીમાં (-૧૦૪) થી (૧૦૪) સધુીની સºંયાનું અńંકત થયેલું એક બોડŁ આપેલું છે. તેનો 
ઉપયોગ કરીન ેપાસાનો ઉપયોગ કરીન ેપૂણાłક સºં યાના સરવાળા બાદબાકીનું ĥńઢકરણ કરાવી શકાય. 

o પૂણાłક સºં યાના ગણુાકારનો મહાવરો કરાવવો.  
o દા.ત.  -૩ x ર  =- ૬ 

૩  x– ૨ =- ૬ 
o પૂણાłક સºં યામા ં બાળકોન ે સરવાળા, બાદબાકી, ગણુાકાર કરતી વખત ે બાળકોન ે જવાબ ઘન પૂણાłક આવશે કે 

ઋણપૂણાłક આવશે તનેો મહાવરા Ĥારાĥńઢકરણ કરાવવું. 
ńદવસ. ર 
 િવષયવØ ત ુ: અપૂણાłક અને દશાંશ સºં યાઓ 
 વગŁખંડ ìńàયા :  

o ૧) અપૂણાłક સºં યાના સરવાળા, બાદબાકીનો મહાવરો આપવો. બાળકોન ે િવષમછદેી પૂણાłકના સરવાળા માટે 
લ.સા.અ. શોધવાનો મહાવરો આપવો.  
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4+  , –  

o અપૂણાłક સºં યાના ગણુાકારનો મહાવરો આપવો.  

X 3 =  X  =  =  

o અપૂણાłક સºં યાના સરવાળા-બાદબાકી અન ેગણુાકારની ìવૃિġ પાઠયપુØ તકમાં આપેલ છે ત ેìમાણ ેકરવી. 

o અપૂણાłકના ભાગાકાર:       

o Ďિપયા પૈસાનો ઉપયોગ કરીને Ďપાતંરણની ìવૃિġ કરાવવી. 
o દા.ત. નવા Õ યાપાર રમત રમાડવી જયા ંĎિપયાનું પૈસામાં Ďપાંતર થાય અથવા પૈસાનું Ďિપયામા ંĎપાતંર થાય. 
o બÌે કમાથંી ૩ Ďિપયાના પૈસો મળેવો.  
o પેટľોલના પૈસાન ેĎિપયામાં ચકૂવો. 
o દશાશં સºં યાનો ૧૦,૧૦૦ અન ે૧૦૦૦ વડનેા ગણુાકારનો મહાવરો આપવો. 
o દશાશં સºં યાનો ૧૦,૧૦૦ અન ે૧૦૦૦ વડ ેભાગાકારનો મહાવરો આપવા. 

ńદવસ. ૩ 
 િવષયવØ ત ુ: માિહતીનુંિનયમન 
 વગŁખંડ ìńàયા :  

o િવિવધ માિહતી બાળકો પાસ ેએકઠી કરાવો. મળેલ માિહતી ગોઠવો. મળલે માિહતીના આધાર ેìĮોતરી કરાવવી.  
o દા.ત. તમારા વગŁખડંના છોકરા-છોકરીના વજનની માિહતી મેળવો. તનેા આધાર ેìĮોતરી પૂછો. 

6. સૌથી વધુ વજન કોનું છ ે? 
7. સૌથી ઓછું વજન કોનું છ ે? 
8. કયા ંકયા ંિવĢાથûનું વજન સરખ ુછે ?  
9. વગŁખડંના િવĢાથûઓનું સરરેાશ વજન શોધો. 
10. િવĢાથûના વજનનો િવØ તાર શોધો. 

o આવા ઘણા બધા ઉદાહરણ Ĥારા સરાસરી, મ¼ યØ થ અન ેબહુલકની માિહતીનો મહાવરો કરાવો.  
o બાળકો પાસેિવિવધમાિહતી એકઠી કરાવી લબં આલેખની રચના, િĤ-લબં આલેખની રચના કરાવો. 
o લબં આલખે સબંિધત ìĮોતરી કરી આલખે વાંચનની ટવે પાડવી. 

ńદવસ-૪ 
 િવષયવØ ત ુ:સાદા સમીકરણ 
 વગŁખંડ ìńàયા :  

o િવધાનોને સમીકરણ Ø વĎપે લખવાનો મહાવરો આપવો. દા.ત. 
3. x ના çણ ગણામા ં૧પ ઉમરેતા તનેો સરવાળો ૪૦ મળ ેછે. 
4. એક સºં યાના ૯ ગણામાથંી ૧૩ બાદ કરતા ૬ મળે. 

o સમીકરણન ેિવધાન Ø વĎપમા ંફરેવો. 
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3. y – 5 = 9 
4. 2 x + 7 = - 4 

o સમીકરણ ઉકલેતી વખતે ìથમ પગલું કયું લશંુે અન ેÈ યારબાદ સમીકરણ ઉકલેવાના પગિથયાની ચચાŁ અન ેમહાવરો 
કરાવો.  
 8P–4=28 
 8P –4+4=28+4 ìથમપગલું - બનંે બાજુ 4ઉમરેતાં 
 8P=32  બીજ ુપગલું -બંન ેબાજુ 8 વડ ેભાગતાં 
 P=4 

o આ ìમાણે સમીકરણના ઉકલેના પગિથયાનો મહાવરો કરાવવો.  
ńદવસ. પ 
 િવષયવØ ત ુ:રખેા અન ેખૂણા 
 વગŁખંડ ìńàયા :  

o રખેાખડં, રખેા, ńકરણ, ખણૂાની સમજતૂી આપવી  
o ìવિૃġĤારા કોńટકોણની સમજ આપવી. રમત પણ રમાડી શકાય.  
o િવિવધ િçકોણ ક ેő કોટીકોણની ņડની રચના કરતી હોય તેવા િçકોણ પૈકી એક િçકોણ કાટખણૂાની પાસે ગોઠવવા 

બીņ કયો િçકોણ તે ખૂણામા ંબધં બસેતા થશે તે ìવિૃġĤારા ગોઠવે. 
 
 
 
 

o આ ઉપરથી સાńબત કરી શકાય ક ે૩૦૦ નો કોńટકોણ ૬૦૦ થાય.  
o પૂરકકોણની સમજ અન ેઉદાહરણો Ĥારા સકંÓ પના ĥઢ કરવી.  

3. ૧પ૦૦ ના ખણૂાનો પૂરકકોણ? 
4. ૧૩૮૦ ના ખણૂાનો પૂરકકોણ? 

o રńૈખક ņડની સમજ ઉદાહરણ Ĥારા આપવી. 
o અńભકોણ આકિૃત Ĥારા સમČવવા. 
o રખેા અન ેતનેી છેńદકાની મદદથી બનતા ખણૂાની ņડના ìકારની સમજતૂી આપવી. (પા.પુ.ન.ં૧૦૭ થી ૧૦૯) 

ńદવસ. ૬ 
 િવષયવØ ત ુ:િçકોણ અન ેતેના ગણુધમþ 
 વગŁખંડ ìńàયા :  

o િçકોણની મ¼ યગાઅન ેિçકોણના વધેની સમજતૂી આપવી.  
o બિહ× કોણનું માપ કહો. 
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o િçકોણના çણ ે ખણૂાના માપનો સરવાળો ૧૮૦૦ થાય છ ે ત ે ìવિૃġĤારા સમČવો. (પા.પુ.પાના નં. ૧૧૯ની 

ìવિૃġ) 
o િçકોણના çીČ ખૂણાનું માપ શોધો. 

  
o સમિĤબાજ ુિçકોણના ખૂણાના માપ શોધાવવા. 

   
o આપેલ માપ ìમાણનેો િçકોણ શ¹ય છ ે? 

3. ર સમેી, ૩ સમેી, પ સમેી 
4. ૩ સેમી, ૬ સમેી, ૭ સમેી  

o આવા દાખલાનો મહાવરા ìવૃિġĤારા કરાવવો.  
ńદવસ. ૭ 
 િવષયવØ ત ુ:િçકોણની એકĎપતા 
 વગŁખંડ ìńàયા :  

o ખણૂાની એકĎપતા ઉદાહરણ Ĥારા સમČવવી. 

  mABCmPQR 

o િçકોણની એકĎપતા માટેની શરતો ìવિૃġĤારા સમČવવી. 
બાબાબા 
બાખબૂા 
ખબૂાખૂ 
કાકબા 

પા.પુ.પાના નબંર ૧૩૮ થી ૧૩૭ 

o પĻ :  AC=DF 
AB=DE 
DC=EF 
આથી ABCDEFકઈ શરત લાગુ પડશે ? …………………… 
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o નીચનેા બંન ેિçકોણ એકĎપ છે તો બાખૂબા શરતનો ઉપયોગ કરવાનો હોય તો  
AB= 

B= 

BC= 

 
 
ńદવસ. ૮ 
 િવષયવØ ત ુ: રાિશઓની તલુના 
 વગŁખંડ ìńàયા :  

o ગણુોġર1 : 2 અને 2 : 4 સમાન છ ે?  
o રપ નો પ૦ પૈસા સાથે ગણુોġરશોધો. 
o ૪૦ ńકâાઅને ૩પ૦ âામનો ગણુોġર શોધો. 
o ટકાવારીની સમજ પાના નબંર ૧પ૮-૧પ૯ ìમાણ ેઆપવી. નીચ ેમજુબના દાખલા ગણવા આપવા  

5. ટકામાં ફરેવો. 

6. 0.75 ને ટકામાં ફરેવો. 
7.  એક વગŁમા ં30 બાળકો છ ેતમેાથંી 20 છોકરા છ ેતો વગŁમાં કટેલા ટકા છોકરીઓ છ ે?  
8. 350 ના 15% એટલે કટેલા ? 

o નફા ખોટની ટકા Ø વĎપે સમજ આપવી. નીચનેા ઉદાહરણ ìમાણ ેદાખલા ગણવા આપવા. 
2. એક વેપારી Ďા. 450 માં બગે ખરીદે છ.ે અને Ďા.500/- માં તનેે વચેે છ.ે હવે દકુાનદાર મેળવલે નફાની ટકાવારી 

શોધો. 
o સાદÕુ યાજની સમજ આપી સાદ ુÕ યાજ શોધવાના દાખલાના મહાવરા કરાવવા.  

ńદવસ-૯ 
 િવષયવØ ત ુ:સમંયે સºં યાઓ  
 વગŁખંડ ìńàયા :  

 સમંયે સºં યાને એવી સºં યાના Ďપમાં Õ યાº યાિયત કરવામા ંઆવ ેછે કે ő  ના Ďપમા ંદશાŁવી શકાય. જયાંp અને q 

પૂણાłક છ ેઅને q≠ 0 
 પાચં સમયે સºં યા લખો. 

   =  =  
   -       નું ઘન અને ઋણ સંમયે સºં યામાં Ďપાતંર કરો.  

 -   ને સºં યારખેા દોરી સºં યાનું િનĎપણ કરો. 

 અન ે એ સમંયે સºં યાઓ છે ? 
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 સમંયે સºં યાના ગણુાકારની સકંÓ પના/સમજ સºં યારખેા Ĥારા આપવી. (સમજ પાના નબંર ૧૮૭મજુબ આપવી) 
ńદવસ. ૧૦ 
 િવષયવØ ત ુ: ìાયોિગક ભńૂમિત 
 વગŁખંડ ìńàયા :  

6. માપપĘી અને પńરકરની બહાર આવલેા ńબંદમુાથંી સમાતંર રખેા દોરવાની ìવૃિġ જથૂમા ંકરાવવી. 
7. િçકોણની çણ બાજુના માપ પરથી િçકોણની રચના કરાવવી. (બાબાબા) 
8. િçકોણના બ ેબાજનુા માપ અને અતંગŁત ખૂણાના માપ પરથી ખણૂાની રચના કરાવવી. (બાખબૂા) 
9. િçકોણની બ ેખણૂા અને અતંગŁત બાજનુી લબંાઈ આપી હોય તેવા િçકોણી રચના કરાવવી. (ખબૂાખ)ૂ 
10. િçકોણની એક બાજ ુઅને કણŁનું માપ આપેલું હોય તવેા કાટકોણ િçકોણની રચના કરાવવી. (કાકબા) 

o રચના િશખવતીવખત ેબાળકો કઈ કઈ જ» યાએ ભલૂ કરે છ ેતે Čણી ઉપચારાÈ મક કાયŁ કરવું.  
ńદવસ. ૧૧ 
 િવષયવØ ત ુ:પńરńમિતઅનેĻેçફળ 
 વગŁખંડ ìńàયા :  

o િવĢાથûઓને એક બધં આકૃિતની સીમારખેાની લબંાઈ એ તનેી પńરńમિત છે, જયાર ેતે આકિૃતએ સમતલમા ંરોકેલી 
જ» યાનું માપ એ તનેું Ļેçફળ છે. 

o દા.ત. ચોરસની પńરńમિત =૪ x બાજનુું માપ 
o લબંચોરસની પńરńમિત =ર x (લં+ પ) 
o ચોરસનું Ļેçફળ =બાજ ુx  બાજુ 
o લબંચોરસનું Ļેçફળ  =  લબંાઈ  x પહોળાઈ 
o આધાńરત પńરńમિત સમČવવી. તમેજ તેના Ļેçફળની સમજ આપી િવિવધ ઉદાહરણ Ø વĎપે તેમજ ìવિૃġની રીતે 

સમજ પૂરી પાડવી.  
o દા.ત. ચોરસની લબંાઇ =5 સમેી 

ચોરસની પńરńમિત  4x બાજુ 
o 4x5સમેી =  20 સમેી  
o Ļેçફળ = બાજ ુ x  બાજુ = ? 
o બાળકો રોńજદંા čવનમા ંસરળતાથી હદ, સીમા, પńરńમિત, રોકલેી જ» યા, Ļેçફળ વગરે ેસમજશńકત , અવલોકન 

શńકત, િવચારશńકત સમč શકે છ.ે  
ńદવસ. ૧ર 
 િવષયવØ ત ુ: બીજગńણતીય પદાવિલ  
 વગŁખંડ ìńàયા :  

o િવĢાથûઓને પદાવિલના પદ, પદના અવયવ, સહગુણક િવશેની સમજ આપવી. 
દા.ત. પદાવિલ. 4x-3y 
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અવયવ સાથેનું પદ : -3y 
o yસાથેનો સહગણુક : -3 
o િવĢાથûઓને સČતીય પદ અન ેિવČતીય પદ િવશેની સમજ આપવી. 

દા.ત.  સČતીય પદની ņડ : (A) 7x, -3x  (B) -5y2, 100y2 
િવČતીય પદની ņડ : (A) -3y, -3x  (B) 27x2, 27y2 

o એકપદી, િĤપદી, િçપદીની સમજ આપવી 
એકપદી : 2x, -3y2, 100z 
િĤપદી : 25x+27y, 31x2+5y2, 97y-80z2 
િçપદી : 25x-3y+97z2, 18y2-12z+25x 

ńદવસ. ૧૩ 
 િવષયવØ ત ુ: ઘાત અન ેઘાતાકં  
 વગŁખંડ ìńàયા :  

o િવĢાથûઓને આધાર અન ેઘાતાકંની સમજ આપવી őમકે, 
10,000 = 10  x 10 x 10 x10 = 104 

őમા ં104માં 10 ન ેઆધાર અન ે4 ને ઘાતાકં કહે છ.ે  
104એ 10,000 નું ઘાતાકંીય Ø વĎપ છે. 

o 16000= 2x2x2x2x2x2x2x5x5x5=27 x 53 

o તમેજ િવĢાથûઓન ેઘાતાકંના િનયમો 
4. સમાન આધારની ઘાતનો ગુણાકાર 
5. સરખા આધાર પર ઘાતાકંનો ભાગાકાર 
6. ઘાતનો ઘાતાકંવાળી સºં યાનો ભાગાકાર  િવિવધ ઉદાહરણ પૂરા પાડીન ેસમČવવા.ં 

o őથી સાદĎુપ આપતાં િવĢાથû સરળ રીત ેસમč શક ે 
o દા.ત.  

  =  =  =  

=  = = 4 x 9 = 36 
ńદવસ. ૧૪ 
 િવષયવØ ત ુ: સńંમિત 
 વગŁખંડ ìńàયા :  

o િવĢાથûઓનિેનયńમત બહુકોણ આકિૃત રખેાઓની સંńમિત સમČવવી.  
o દા.ત.  
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o આવી િવિવધઆકૃિતના ઉદા.પૂરા પાડીને સńંમિત રેખા િવશે સમČવવું.  
o િવિવધઆકૃિતઓને અરીસા વડે અરીસાની રખેા તૂટક રેખાથી બીņ તનેા őવો જ ભાગ દશાŁવતા શીખવવું. 
o  

 
 
 

o િવĢાથûઓને પńરïમણીય સńંમિત સમČવવી(દા.ત.આકિૃત ૧૪.૧૩ લવેી.) 
o આ રીત ેચોરસ, લબંચોરસ, સમબાજચુત×ુ કોણ, વતŁુળ, પńરïમણ કÌે é, પńરïમણનો àમ, પńરïમણ કોણ િવશેની 

સમજ આપવી.  
ńદવસ. ૧પ 
 િવષયવØ ત ુ: ઘન આકારોનું ìÈ યĻીકરણ 
 વગŁખંડ ìńàયા :  

o િશĻકિેવĢાથûઓન ેઘનાકારના ફલક, ધાર, િશરોખડં િવશેની સમજ આપવી.  
દા.ત.  

ફલક૬, ધાર૧ર, િશરોńબદંુ ૮ 
 

o િવĢાથûઓને તવેી જ રીતે અÌ ય નટે આકિૃતની સમજ આપવી. (પેજ ન.ં ર૭૯, ર૮૦) 
o ઘનના જદુા જદુા ભાગોને ņવા (પાના ન.ં ૧૯૦) આધાńરત િવિવધઉદા. પૂરા પાડીને સમČવવા.  

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 


